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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû

Âìåñòå ñ ïðîöåññîì ãëîáàëèçàöèè è ðàçâèòèåì èí-
ôîðìàòèçàöèè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà âîçðàñòàåò èí-
òåðåñ ê íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè ÷åëîâåêà. Íàèáî-
ëåå îáñóæäàåìûì êîìïîíåíòîì íåâåðáàëüíîé êîììóíè-
êàöèè ÿâëÿåòñÿ æåñò. Ïîíÿòèå «æåñò» èñïîëüçóåòñÿ âî
ìíîãèõ îáëàñòÿõ íàóêè � ïñèõîëîãèè, ëèíãâèñòèêå, àíò-
ðîïîëîãèè, ýòíîãðàôèè, èñòîðèè è äð. Æåñò ÿâëÿåòñÿ
åñòåñòâåííûì òåëåñíûì ñðåäñòâîì âûðàæåíèÿ è  ðàç-
âèâàåòñÿ âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì è îáùåñòâîì. Íàãëÿäíûì
ïðèìåðîì ýòîìó ÿâëÿþòñÿ ñîâðåìåííûå  òåõíîëîãèè
ðàñïîçíàâàíèÿ æåñòîâ, èñïîëüçóåìûå â ìîáèëüíûõ òå-
ëåôîíàõ, òåëåâèçîðàõ, âèäåîïëååðàõ, èãðîâûõ ïðèñòàâ-
êàõ ñ ðàçëè÷íûìè ìàíèïóëÿòîðàìè è äð.

Âìåñòå ñ ýòèì àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ
íå ïðèêëàäíûõ, à ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò èñïîëü-
çîâàíèÿ æåñòà. Ïðè ðàçâèòèè ðå÷è â îíòî- è àíòðîïîãåíå-
çå ïîÿâëåíèå âåðáàëüíûõ çíàêîâ íå ñðàçó ïîçâîëÿåò ïåðå-
âåñòè íåâåðáàëüíûé îïûò â âåðáàëüíóþ ôîðìó, íî âåð-
áàëüíûå çíàêè îïîñðåäóþò íåâåðáàëüíûé îïûò, ÿâëÿþò-
ñÿ ôîðìàìè îðãàíèçàöèè îáðàçíî-äåéñòâåííîãî îïûòà.

Åùå Ë.Ñ. Âûãîòñêèé îòìåòèë, ÷òî èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ
óêàçàòåëüíîãî æåñòà èãðàåò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü
â ðàçâèòèè ðå÷è ðåáåíêà è ÿâëÿåòñÿ âîîáùå çíà÷èòåëü-
íîé äðåâíåé îñíîâîé âñåõ âûñøèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Èì
áûëà ðàññìîòðåíà èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ óêàçàòåëüíîãî æåñ-
òà â îíòîãåíåçå: «�èç äâèæåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ïðåä-
ìåò, îíî ñòàíîâèòñÿ äâèæåíèåì, íàïðàâëåííûì íà äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà, ñðåäñòâîì ñâÿçè; õâàòàíèå ïðåâðàùàåòñÿ
â óêàçàíèå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñàìî äâèæåíèå ðåäóöèðó-
åòñÿ, ñîêðàùàåòñÿ è âûðàáàòûâàåòñÿ òà ôîðìà óêàçàòåëü-
íîãî æåñòà, ïðî êîòîðóþ ìû âïðàâå ñêàçàòü, ÷òî ýòî óæå
æåñò äëÿ ñåáÿ. Îäíàêî æåñòîì äëÿ ñåáÿ äâèæåíèå ñòàíî-
âèòñÿ íå èíà÷å, êàê áóäó÷è ñíà÷àëà óêàçàíèåì â ñåáå,
ò.å. îáëàäàÿ îáúåêòèâíî âñåìè íåîáõîäèìûìè ôóíêöèÿ-
ìè äëÿ óêàçàíèÿ è æåñòà äëÿ äðóãèõ, ò.å. áóäó÷è îñìûñ-
ëåíî è ïîíÿòî îêðóæàþùèìè ëþäüìè êàê óêàçàíèå.

Ðåáåíîê ïðèõîäèò� ê îñîçíàíèþ ñâîåãî æåñòà ïîñ-
ëåäíèì. Åãî çíà÷åíèå è ôóíêöèÿ ñîçäàþòñÿ âíà÷àëå
îáúåêòèâíîé ñèòóàöèåé è çàòåì îêðóæàþùèìè ðåáåíêà
ëþäüìè. Óêàçàòåëüíûé æåñò ðàíüøå íà÷èíàåò óêàçûâàòü

äâèæåíèåì òî, ÷òî ïîíèìàåòñÿ äðóãèìè, è ëèøü ïîçäíåå
ñòàíîâèòñÿ äëÿ ñàìîãî ðåáåíêà óêàçàíèåì» [3. Ñ. 143�
144]. Òàêèì îáðàçîì, óêàçàòåëüíûå æåñòû  ïîÿâëÿþòñÿ
îäíèìè èç ïåðâûõ â îíòîãåíåçå. Óêàçàòåëüíûé æåñò èñ-
ïîëüçóåòñÿ êàê ñðåäñòâî ðåãóëÿöèè ñåëåêòèâíîñòè âîñ-
ïðèÿòèÿ.

Æåñò èãðàåò îñîáóþ ðîëü â òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì. Â.Å. Êëî÷êî ïèøåò: «Êàæäûì ñëîâîì è æåñòîì
ó÷àñòâóÿ â ïîðîæäåíèè ïÿòèìåðíîãî ìèðà ïðåäìåòíîãî
æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ðåáåíêà, âçðîñëûé ó÷àñòâóåò
â îäíîâðåìåííî èäóùåì â íåì ïðîöåññå ðàçäåëåíèÿ ß
îò íå-ß» [8. Ñ. 87�88].

Òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì Â.Å. Êëî÷êî ðåøà-
åò ïðîáëåìó ñóáúåêò-îáúåêòíîãî ðàçäâîåíèÿ òåì, ÷òî
ñóáúåêòèâíîå «îñåäàåò» íà îáúåêòèâíîì â âèäå îñîáûõ
ñèñòåìíûõ âíå÷óâñòâåííûõ êà÷åñòâ, ïîðîæäàÿ ìíîãî-
ìåðíûé ìèð ÷åëîâåêà. Ìåòîäîëîãè÷åñêîå ðåøåíèå ïðî-
áëåìû ñóáúåêò-îáúåêòíîãî ðàçäâîåíèÿ êîíñòèòóèðóåò
åäèíñòâî îòðàæåíèÿ è îòíîøåíèÿ, ïîçâîëÿåò ïî-íîâî-
ìó ñìîòðåòü íà ñìûñëîîáðàçîâàíèå è äàåò ïñèõîëîãèè
ïîíèìàíèå, îáúÿñíåíèå ïðè÷èíû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëî-
âåêà ñ ÷åëîâåêîì. Èçìåðåíèÿ ìíîãîìåðíîãî ìèðà ÷åëî-
âåêà � ïðåäìåòíîå ñîçíàíèå (ïÿòèìåðíûé ìèð), ñìûñ-
ëîâîå ñîçíàíèå (øåñòèìåðíûé ìèð), öåííîñòè (ñåìèìåð-
íûé ìèð) � ïîçâîëÿþò èçó÷àòü ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå
ëè÷íîñòè.

Â.Å. Êëî÷êî îòìå÷àåò: «Ïðåäìåòíîå ñîçíàíèå ðåáåí-
êà ôîðìèðóåòñÿ ê òðåì ãîäàì. Ïðåäìåòû ÿâëÿþòñÿ ê ÷å-
ëîâåêó ðàíüøå, ÷åì îíè îáðåòóò ñìûñë äëÿ íåãî, è ýòî
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðîòèâîðå÷èåì â ðàçâèòèè ñîçíàíèÿ
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà. �Ñëîâà, ïðîèçíîñèìûå ìàòåðüþ,
åå æåñò, íàïðàâëåííûé íà ïðåäìåòû, îáîçíà÷àåìûé ñëî-
âîì, ñîáñòâåííîå äâèæåíèå ðåáåíêà, íàïðàâëåííîå íà
ïðåäìåò, � âñå ýòî ïåðåíîñèò òî, ÷òî ïîëó÷àþò îðãàíû
÷óâñòâ èç âíå, íà ãðàíèöó ñ ïðåäìåòîì. Òàê ðîæäàþòñÿ
ïðåäìåòíûé ìèð è ïðåäìåòíîå ñîçíàíèå, íî òàê ðîæäà-
þòñÿ è �ñîâìåùåííûå�, ïåðåõîäíûå ôîðìû ìåæäó
ñóáúåêòèâíûì è îáúåêòèâíûìè ìèðàìè» [7. Ñ. 12]. Ñïî-
ñîáíîñòü ðåáåíêà îñìûñëÿòü ñâîè äåéñòâèÿ, æåñòû ôîð-
ìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå èíäóêòèâíîãî ïðèïèñûâàíèÿ èì
ñìûñëà åãî ìàòåðüþ. Òàêèì îáðàçîì, æåñò íà÷èíàåò
âûïîëíÿòü ôóíêöèþ âûðàæåíèÿ ñìûñëîâ.
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Ñ ðàçâèòèåì ïðåäñòàâëåíèÿ ïðîèñõîäèò äèôôåðåí-
öèðîâàíèå çíàêîâîé ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèÿ. Íà óðîâíå îáðàçíîé ïðåçåíòàöèè ñìûñëîâîé ïîçè-
öèè æåñòîâîå âûðàæåíèå ïðèîáðåòàåò ôîðìó èçîáðàçè-
òåëüíûõ äâèæåíèé, êîòîðûå íîñÿò ïîÿñíèòåëüíûé, ñõå-
ìàòè÷íûé õàðàêòåð. Ñèìâîëè÷åñêàÿ ïðåçåíòàöèÿ ñìûñ-
ëîâîé ïîçèöèè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî æåñòîâîå âûðàæåíèå
ïðèîáðåòàåò ôîðìó óñëîâíûõ çíàêîâ. Ñèìâîëè÷åñêèé
æåñò ìîæåò áûòü ýêâèâàëåíòåí íåñêîëüêèì ñëîâàì, èìå-
åò î÷åíü êîíêðåòíîå çíà÷åíèå, òðåáóåò ìåíüøå âðåìåíè
äëÿ âûðàæåíèÿ, ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ òàì, ãäå óïîòðåá-
ëåíèå ðå÷è íåâîçìîæíî [12. Ñ. 107�133]. Ñèìâîëè÷åñ-
êèå æåñòû êàê ôîðìà æåñòîâîãî âûðàæåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿþò ðàâåíñòâî ìåæäó îáðàçîì è çíà÷åíèåì.

Ñ ïîìîùüþ íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè ïðîèñõî-
äèò ïðåçåíòàöèÿ ñìûñëà ïàðòíåðó, îñóùåñòâëÿåòñÿ áîðü-
áà öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ïîçèöèé. Â õîäå ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè (ïðåæäå âñåãî ìûñëèòåëüíîé) ó÷àñòíèêè
îáìåíèâàþòñÿ íå òîëüêî âåðáàëüíîé, íî è íåâåðáàëü-
íîé èíôîðìàöèåé. Ñìûñëîâûå ïîçèöèè ÿâëÿþòñÿ ñóùå-
ñòâåííîé ÷åðòîé äèàëîãà.  Âî âíóòðåííåì äèàëîãå ñìûñ-
ëîâûå ïîçèöèè ðàçâèâàþòñÿ ñàìèì ãîâîðÿùèì.

Á.Ô. Ëîìîâûì ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è îáùåíèÿ â ïðîöåññå ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ çà-
äà÷ â äèàäàõ áûëî óäåëåíî áîëüøîå âíèìàíèå æåñòàì.
Èñïîëüçóÿ ýêñïåðèìåíò, îí  ïîêàçàë, ÷òî ïðè ðåøåíèè
çàäà÷, òðåáóþùèõ îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå èëè
âîñïðîèçâåäåíèè ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðèçíàêîâ îáúåê-
òîâ, âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò æåñòàì [11. Ñ. 151�164].
Ïðîöåññ ìûøëåíèÿ äèàëîãèçèðîâàí êàê ïî ôîðìå, òàê
è ïî ñîäåðæàíèþ. Ðåøàÿ çàäà÷ó, ó÷àùèéñÿ â ðå÷è âûðà-
æàåò íåñêîëüêî òî÷åê çðåíèÿ, âçàèìîäåéñòâèå êîòîðûõ
ïðåäñòàâëÿåò âíóòðåííèé äèàëîã.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðåäïîëàãàåì âûÿâèòü ðîëü
íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè â âèäå æåñòîâ â ïðîöåññå
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ñèòóàöèè ðåøåíèÿ íàãëÿä-
íûõ çàäà÷. Äëÿ ýòîãî âûÿñíÿëîñü, ìîæåò ëè íåâåðáàëüíàÿ
êîììóíèêàöèÿ áûòü ñðåäñòâîì âûðàæåíèÿ ñìûñëîâîé
ïîçèöèè  è àäðåñîâàòüñÿ ëè÷íîñòüþ ê ñàìîé ñåáå êàê
ñóáúåêòó äåÿòåëüíîñòè, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ðåô-
ëåêñèè. Òàêîé ñèòóàöèåé ìîæåò áûòü ðåøåíèå çàäà÷ âî
âíóòðåííåì äèàëîãå, êîòîðûé âñåñòîðîííå èçó÷àëñÿ
Ã.Ì. Êó÷èíñêèì. Äëÿ ýòîãî íàìè èñïîëüçîâàëñÿ  ñòèìóëü-
íûé ìàòåðèàë, êîòîðûé áûë ïðåäñòàâëåí íàãëÿäíûìè çà-
äà÷àìè: «Ðàçðóøåííûå ìîñòû», «Íàáëþäàòåëè íà ïëîùà-
äÿõ», «Çàäà÷à Ýéëåðà» [9. Ñ. 58�59]. Èñïûòóåìûì ïðåäúÿâ-
ëÿëèñü óâåëè÷åííûå èçîáðàæåíèÿ  íàãëÿäíûõ çàäà÷.

Â çàäà÷å «Íàáëþäàòåëè íà ïëîùàäÿõ» èäåÿ ðåøåíèÿ
ôîðìóëèðóåòñÿ êàê ñîîòíîøåíèå ìåæäó ãðóïïàìè ïëîùà-
äåé, êîòîðûå îõâà÷åíû îäíîâðåìåííûì ïðîñòðàíñòâîì.
Ïðåäìåòîì ïîèñêà ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ãðóïï ìåæäó
ñîáîé. Â çàäà÷å «Ðàçðóøåííûå ìîñòû» èäåÿ ðåøåíèÿ ôîð-
ìèðóåòñÿ íà îñíîâàíèè ôàêòà, ÷òî îäèí èç ðàçðóøåííûõ
ìîñòîâ îáðûâàåò ñâÿçü ñ ãðóïïîé ñâÿçàííûõ ñ íèì ìîñ-
òîâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ñîîòíîøåíèå ìåæ-

äó  îáðàçîâàâøèìèñÿ ãðóïïàìè. Ïðè ðåøåíèè ýòèõ çàäà÷
èñïûòóåìûå íàõîäÿò îïòèìàëüíûå ñïîñîáû óñòàíîâëåíèÿ
ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ ñîîòíîøåíèé.

Àíàëèç ðåøåíèÿ ýâðèñòè÷åñêèõ çàäà÷, ïðåäëîæåí-
íûé Þ.Í. Êóëþòêèíûì, äåëèòñÿ íà òðè ýòàïà. Íà ïåð-
âîì ýòàïå èñïûòóåìûé óñòàíàâëèâàåò îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ïðåäñòàâëåííûìè îáúåêòàìè, ñîïîñòàâëÿåò îïåðàöèè
ðåøåíèÿ ñ òðåáîâàíèÿìè. Íà ýòîì ýòàïå âîçíèêàåò èäåÿ
ðåøåíèÿ çàäà÷è. Íà âòîðîì ýòàïå îïåðàöèè ðåøåíèÿ
ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ âûäâèãàåìîé ãèïîòåçîé, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ êîíêðåòíûì ñïîñîáîì ðåøåíèÿ. Íà òðåòüåì ýòà-
ïå îïðåäåëÿåòñÿ ðåçóëüòàò ðåøåíèÿ, êîòîðûé ñîïîñòàâ-
ëÿåòñÿ ñ óñëîâèÿìè çàäà÷è [9. Ñ. 62].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 74 ÷åëîâåêà:
øêîëüíèêè  ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 8
ã. Êðàñíîêàìåíñêà, Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ è ñòóäåíòû Çàá-
ÃÃÏÓ. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ øêîëüíèêîâ � 9�10 è 13�
14 ëåò, ïîëîâîé ñîñòàâ � 21 äåâî÷êà è 22 ìàëü÷èêà, îá-
ùåå êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ 43 ÷åëîâåêà. Ñòóäåíòû þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà (17�21 ãîä äëÿ ìóæñêîãî ïîëà è 16�
20 ëåò äëÿ æåíñêîãî ïîëà), ïîëîâîé ñîñòàâ: 27 ÷åëîâåê
æåíñêîãî è 4 ÷åëîâåêà ìóæñêîãî ïîëà â  ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå, îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ-ñòóäåí-
òîâ 31 ÷åëîâåê. Ñòóäåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
ó÷àòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå (ïåäàãîãè-ïñè-
õîëîãè; ñïåöèàëüíûå ïñèõîëîãè � âñåãî 31 ÷åëîâåê).

Âèäåîíàáëþäåíèå ïðîâîäèëîñü ïðè ðåøåíèè ó÷àùè-
ìèñÿ çàäà÷, çàòåì îöåíèâàëîñü ýêñïåðòàìè-ïñèõîëîãàìè,
êîìïåòåíòíîñòü êîòîðûõ ïðîâåðÿëàñü ïî ìåòîäèêå
Äæ. Ãèëôîðäà è Ì. Ñàëëèâåíà. Ýêñïåðòàìè îöåíèâàëèñü:
àêòèâíîñòü æåñòîâîãî âûðàæåíèÿ; òèï èñïîëüçóåìûõ æå-
ñòîâ; íàïðàâëåííîñòü æåñòà; ôîðìà óïîòðåáëåíèÿ æåñòà;
àêòèâíîñòü ñìûñëîâîé ïîçèöèè; îöåíêà ñìûñëîâîé ïîçè-
öèè; èíòåíñèâíîñòü ñìûñëîâîé ïîçèöèè. Ïðåäëàãàåìàÿ
øêàëà îöåíîê âêëþ÷àëà â ñåáÿ: 3 � ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà,
âûñîêèé óðîâåíü ïðåäñòàâëåííîñòè êàòåãîðèè; 2 � ñðåä-
íèé óðîâåíü; 1 � íèçêèé óðîâåíü, êàòåãîðèÿ ïðåäñòàâëåíà
ñëàáî; 0 � îòñóòñòâèå äàííîé êàòåãîðèè. Ïîêàçàòåëè àê-
òèâíîñòè æåñòîâîãî âûðàæåíèÿ âêëþ÷àëè:

1. Êîëè÷åñòâî ìèêðîäâèæåíèé â æåñòå: ìèíèìàëü-
íîå (1�3 ìèêðîäâèæåíèÿ) � 1 áàëë; ñðåäíåå (4�6 ìèêðî-
äâèæåíèé) � 2 áàëëà; áîëüøîå (7 è áîëåå ìèêðîäâèæå-
íèé) � 3 áàëëà.

2. Êîëè÷åñòâî ðóê, ó÷àñòâóþùèõ â æåñòèêóëÿöèè (îáå
ðóêè ó÷àñòâóþò ïîñòîÿííî � 3 áàëëà; æåñòèêóëÿöèÿ îä-
íîé è äâóìÿ ðóêàìè � 2 áàëëà; îäíà ðóêà � 1 áàëë; îòñóò-
ñòâèå æåñòèêóëÿöèè � 0 áàëëîâ).

3. Ðàçíîîáðàçèå ðåïåðòóàðà æåñòîâ (åäèíîîáðàçíûé
ðåïåðòóàð, èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî îäèí æåñò � 1 áàëë; äî-
ìèíèðóåò îäèí æåñò, íî èñïîëüçóþòñÿ è äðóãèå æåñòû �
2 áàëëà; èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå æåñòû � 3 áàëëà;
îòñóòñòâèå æåñòèêóëÿöèè � 0 áàëëîâ).
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4. Òðàåêòîðèþ äâèæåíèé ðóê (â ìèíèìàëüíîé çîíå �
1 áàëë; â îïòèìàëüíîé çîíå � 2 áàëëà; â ìàêñèìàëüíîé
çîíå � 3 áàëëà; îòñóòñòâèå æåñòèêóëÿöèè � 0 áàëëîâ).

5. Îöåíêó êîëè÷åñòâà æåñòîâ ó êàæäîãî èñïûòóåìî-
ãî (3 è áîëåå æåñòîâ � 3 áàëëà; 2 æåñòà � 2 áàëëà; 1 æåñò �
1 áàëë; îòñóòñòâèå æåñòèêóëÿöèè � 0 áàëëîâ). Ïîêàçà-
òåëü àêòèâíîñòè æåñòîâîãî âûðàæåíèÿ ñîñòàâëåí òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ó÷èòûâàòü íå òîëüêî îáùåå êîëè÷åñòâî
äâèæåíèé, íî è âûðàçèòåëüíîñòü æåñòà.

6. Æåñòîâîå âûðàæåíèå è ìàíèïóëÿöèè èñïûòóåìûõ,
êîòîðûå êîäèðóþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1) èìèòàöè-
îííûé æåñò (Èìèò); 2) óêàçàòåëüíûé æåñò (Ó); 3) èçîá-
ðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ (È); 4) ñèìâîëè÷åñêèé æåñò (Ñ);
5) ìàíèïóëÿöèè (Ì).

7. Ïðåäñòàâëåíèå æåñòà, ò.å. äëÿ êîãî îí îáðàù¸í. Â
ýòîì ïîêàçàòåëå âûäåëÿåòñÿ  ïðåäñòàâëåíèå æåñòà äëÿ ñåáÿ,
ïðåäñòàâëåíèå æåñòà äëÿ äðóãîãî, íåéòðàëüíîñòü æåñòà.

8. Ôîðìà óïîòðåáëåíèÿ æåñòà. Âûäåëÿþòñÿ âîçìîæ-
íûå âàðèàíòû: à) æåñò-ðåïëèêà; á) æåñò, âêëþ÷¸ííûé â
êîíòåêñò ðå÷è; â) æåñò, ïàðàëëåëüíî óïîòðåáëÿåìûé ñ
ðå÷üþ.

9. Ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè, êîòîðûé  îöåíèâàëñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè: 0 � íå âûðàæåí-
íàÿ, 1 � ñëàáî âûðàæåííàÿ, 2 � âûðàæåííàÿ, 3 � ñèëüíî
âûðàæåííàÿ.

Â ïîêàçàòåëå ñìûñëîâîé ïîçèöèè âûäåëåíû: 1) ïîêà-
çàòåëü àêòèâíîñòè; 2) ïîêàçàòåëü îöåíêè (ñèòóàöèè, åå îò-
äåëüíûõ ýëåìåíòîâ, ñåáÿ êàê äåÿòåëÿ); 3) ïîêàçàòåëü èí-
òåíñèâíîñòè íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè ïî îòíîøåíèþ
ê ñèòóàöèè, åå ýëåìåíòàì è ñåáå. Â ðåçóëüòàòå òåîðåòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà áûëè âûáðàíû îöåíêè ïîêàçàòåëåé ñìûñëî-
âîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè, êîòîðûå íå âûçâàëè ðàçíîãëàñèé ó
ýêñïåðòîâ. Ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè îöåíèâàëñÿ ïî àêòèâ-
íîñòè, íàïðÿæåííîñòè è óìûøëåííîñòè. Ïîêàçàòåëü îöåí-
êè � ïî ïðèÿòíîñòè, äðóæåëþáíîñòè è êðàñîòå. Ïîêàçà-
òåëü èíòåíñèâíîñòè � ïî äîìèíèðîâàíèþ, ñèëå, óâåðåí-
íîñòè,  è áûñòðîòå. Îöåíêè âûñòàâëÿëèñü â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè âûðàæåíèÿ: 0 � íå âûðàæåííàÿ, 1 � ñëàáî âû-
ðàæåííàÿ, 2 � âûðàæåííàÿ, 3 � ñèëüíî âûðàæåííàÿ. Ýêñ-
ïåðòàìè áûëè ïñèõîëîãè, ñòàæ ðàáîòû êîòîðûõ áîëåå 5
ëåò. Êàæäûé ýêñïåðò ïðîâîäèë îöåíêó ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ äàííûõ èíäèâèäóàëüíî, ñ êàæäûì ýêñïåðòîì áûëè
ñîãëàñîâàíû ïîêàçàòåëè, ïî êîòîðûì âûñòàâëÿëàñü îöåí-
êà, è íàèáîëåå óäîáíàÿ îöåíî÷íàÿ øêàëà.

Â ýêñïåðèìåíòå áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ñðåäíåâçâå-
øåííîé îöåíêè, êîãäà êàæäûé èñïûòóåìûé îöåíèâàëñÿ
íåñêîëüêèìè ýêñïåðòàìè òàêèì îáðàçîì, ÷òî îöåíêè,
äàííûå èñïûòóåìîìó îäíèì ýêñïåðòîì, áûëè íåèçâåñò-
íû äðóãîìó. Çàòåì ïîäñ÷èòûâàëàñü ñóììà áàëëîâ ïî êàæ-
äîìó ïîêàçàòåëþ. Ó÷èòûâàëîñü, ÷òî åñëè ìèíèìàëüíàÿ
è ìàêñèìàëüíàÿ ýêñïåðòíûå îöåíêè ðåçêî îòëè÷àþòñÿ
îò îñòàëüíûõ, òî ðåçóëüòàòû ðàáîòû òàêèõ ýêñïåðòîâ
ìîæíî èñêëþ÷èòü.

Ïðè ðåøåíèè çàäà÷ «Ðàçðóøåííûå ìîñòû», «Íàáëþ-
äàòåëè íà ïëîùàäÿõ», «Çàäà÷à Ýéëåðà» æåñòîâîå âûðà-

æåíèå âîçíèêàëî ó èñïûòóåìûõ â âèäå æåñòîâ, êîòîðûå
óêàçûâàëè íà ÷àñòü èçîáðàæåíèÿ èëè äåìîíñòðèðîâàëè
ðåøåíèå çàäà÷è, íàãëÿäíî ïîêàçûâàëè ëîãèêó ðàññóæ-
äåíèé, âçàèìîäåéñòâèå âûðàæåííûõ âî âíåøíåì äèà-
ëîãå ðàçëè÷íûõ ñìûñëîâûõ ïîçèöèé. Æåñòû èñïîëüçî-
âàëèñü âî âñåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ, íî â ãðóïïàõ øêîëü-
íèêîâ (9�10 è 13�14 ëåò) íå èñïîëüçîâàëè æåñòû 5%
èñïûòóåìûõ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïî êðè-
òåðèþ Ìàííà�Óèòíè ïîêàçàëà çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â èñ-
ïîëüçîâàíèè æåñòîâ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè øêîëüíè-
êîâ, à òàêæå ìåæäó øêîëüíèêàìè è ñòóäåíòàìè. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âìåñòå ñ ðàçâèòè-
åì ëè÷íîñòè, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå æåñòà êàê óñ-
ëîâèÿ âíóòðåííåãî äèàëîãà, ñàìîîðãàíèçàöèè ìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàññìîòðèì îäèí èç âèäåîïðîòîêîëîâ ðåøåíèÿ ýâ-
ðèñòè÷åñêèõ çàäà÷.

Çàäà÷à «Íàáëþäàòåëè íà ïëîùàäÿõ» (èñïûòóåìàÿ �
ñòóäåíòêà, 18 ëåò).

Èñï. Ó íèõ âçãëÿä íàïðàâëåí ïî óëèöàì? (ëåâîé ðó-
êîé óêàçûâàåò íà ðèñóíîê ëàäîíüþ ââåðõ, æåñò 1). Ýêñï.
Äà, ïî óëèöàì. Èñï. Åñëè íàáëþäàòåëü ñòîèò íà ïëîùà-
äè ã, òî îí áóäåò âèäåòü ïëîùàäè â è ä. Åñëè áóäåò ñòîÿòü
â ä, òî áóäåò âèäåòü à, â, ã, å. Òðè íàáëþäàòåëÿ. Îäèí
áóäåò íà ïëîùàäè ä ñòîÿòü, îäèí â á è ç (ïîäíèìàåò ïðà-
âóþ ðóêó, ôàëàíãè ïàëüöåâ ñæàòû, ïðè íàçâàíèè ïëîùà-
äè á ïðèæèìàåò ïàëüöû, ïðè íàçâàíèè ïëîùàäè ç óêà-
çûâàåò âûïðÿìëåííîé ëàäîíüþ ðóêè íà ðèñóíîê, æåñò
2). Ýêñï. Åñëè íå òðè, à äâà? Èñï. Åñëè îñòàâèòü äâà � ä
âñ¸ ðàâíî îñòàåòñÿ  (à, á, â, å). À, ïðàâèëüíî! Â æ áóäåò
ñòîÿòü (ïðè ïåðå÷èñëåíèè ïëîùàäåé, ñãèáàåò ïàëüöû íà
ëåâîé ðóêå ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè, æåñò 3).

Çàäà÷à «Ðàçðóøåííûå ìîñòû» (òà æå èñïûòóåìàÿ).
Èñï. Åñëè ó íàñ ðàçðóøåí âòîðîé ìîñò, òî ìû íå ñìî-

æåì ïåðåáðàòüñÿ íà ýòîò áåðåã (ïîêàçûâàåò óêàçàòåëü-
íûì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè íà ðèñóíîê, æåñò 4). Åñëè áó-
äåò ðàçðóøåí âîñüìîé ìîñò, òî ìû íå ñìîæåì� Âîò
çäåñü ïî äâà ìîñòà, âòîðîé, ñåäüìîé, òðèíàäöàòûé (ïî-
êàçûâàåò ëåâîé ðóêîé íà ðèñóíîê, ïðîâîäèò ðóêîé ëè-
íèþ äâèæåíèÿ, æåñò 5). Íåò?  Ýêñï. Ãäå äâà? Èñï. (Íå
ãîâîðèò, ïîêàçûâàåò íà ðèñóíîê, æåñò 6). Ýêñï. Òîãäà,
åñëè òðèíàäöàòûé, ñåäüìîé, êàê ïîïàäóò íà äðóãîé áå-
ðåã? Èñï. Ñåé÷àñ ïîäóìàþ� Òàê, åñëè� Âîîáùå, íà
îñòðîâà, ÷òîáû íèêàê íå ïîïàñòü (äåëàåò äâèæåíèå ðó-
êàìè, ñáëèæàÿ èõ  è â ðàçíûå ñòîðîíû, æåñò 7). Òàê, åñëè
òðèíàäöàòûé ðàçðóøåí� À, íåò, ÷åðåç äåâÿòûé, äåñÿ-
òûé âñå ðàâíî íå ïîïàäó. À! Íå, íå ïîïàäó. Îí ðàçðóøåí
(ïîêàçûâàåò ïðàâîé ðóêîé, æåñò 8). Ïðàâèëüíî. Çíà÷èò,
è íà ïðîòèâîïîëîæíûé áåðåã íå ïîïàäåì (óêàçûâàåò íà
ðèñóíîê ïðàâîé ðóêîé, æåñò 9). Òåïåðü, åñëè ðàçðóøåí
âòîðîé ìîñò, ìû íå ïîïàäåì íà ìàëåíüêèé îñòðîâî÷åê
(óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè óêàçûâàåò íà ðèñó-
íîê, æåñò 10), íî âîîáùå íå ïîïàäåì íè íà êàêèå îñòðî-
âêè. Òàê, ó íàñ ýòè öåëû (óêàçûâàåò ïàëüöåì ëåâîé ðóêè
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íà ðèñóíîê, æåñò 11). Âîñüìîé� Åñëè âîñüìîé ðàçðó-
øåí, ìû òàêæå íå ïîïàäåì (óêàçûâàåò ïðàâîé ðóêîé íà
ðèñóíîê, æåñò 12) íà âñå ýòè îñòðîâà è ïðîòèâîïîëîæ-
íûé áåðåã.  Ïîëó÷àåòñÿ âòîðîé, âîñüìîé, òðèíàäöàòûé.
Ýêñï. Âñå ðàâíî çäåñü îñòàþòñÿ� Èñï. Òàê, ìîæíî ÷å-
ðåç øåñòîé. Íåò, â ñìûñëå îíè íå ðàçðóøåíû (óêàçûâà-
åò ëåâîé ðóêîé íà ðèñóíîê, æåñò 13). Îñòàþòñÿ âòîðîé,
ïÿòûé, øåñòîé. Ïÿòûé, øåñòîé âñå ðàâíî îáãîðåëè. Òðå-
òèé, ÷åòâåðòûé � òîæå íå ïîéäåò. Òàê, åñëè ñåäüìîé ðàç-
ðóøåí, òî ìû ñî âòîðîãî ìîæåì ïîïàñòü íà îñòðîâ (ëà-
äîíüþ ëåâîé ðóêè óêàçûâàåò íà ðèñóíîê è äåëàåò êðóãî-
âîå äâèæåíèå, æåñò 14). Äàëüøå ìû óæå ìîæåì ïîïàñòü
íà áåðåã. Åñëè ñåäüìîé ðàçðóøåí, íå ïîïàäåì â ýòó ñòî-
ðîíó (ëàäîíüþ ïðàâîé ðóêè óêàçûâàåò íà ðèñóíîê, æåñò
15). Òàê, åñëè âòîðîé� åñëè æå âòîðîé ðàçðóøåí, òî ìû
ìîæåì ÷åðåç ïåðâûé ïðîéòè (óêàçûâàåò ëåâîé ðóêîé íà
ðèñóíîê, æåñò 16). À, ÿ ìîãó íàõîäèòüñÿ ãäå óãîäíî, äàæå
íà îñòðîâàõ? Ýêñï. Äà. Èñï. Åñëè òðèíàäöàòûé ðàçðó-
øåí (äåëàåò äâèæåíèå êèñòüþ ïðàâîé ðóêè, æåñò 17),
ìû ìîæåì ïîïàñòü íà äâà îñòðîâà è íà ïðîòèâîïîëîæ-
íûé áåðåã. Äàëüøå, åñëè âòîðîé ðàçðóøåí, ìîæíî ïðîé-
òè ÷åðåç ïÿòûé, øåñòîé. Ïÿòûé, øåñòîé, ÷åðåç âòîðîé
ìîæíî ïðîéòè. Åñëè âîñüìîé áóäåò ðàçðóøåí, òî ìû
ñìîæåì îòïðàâèòüñÿ íà òðåòèé ìîñò (óêàçûâàåò ïàëü-
öåì ïðàâîé ðóêè íà ðèñóíîê ìàðøðóòà, æåñò 18). Ìî-
æåò áûòü, âòîðîé, âîñüìîé, òðèíàäöàòûé? Ýêñï. Êàêîé
êðàò÷àéøèé ïóòü? Èñï. Â ñìûñëå ñ îäíîãî áåðåãà? Ýêñï.
Äà. Èñï. Âòîðîé, ñåäüìîé èëè âòîðîé, ïåðâûé èëè âçÿòü
ïóòü ñþäà (óêàçûâàåò ïðàâîé ðóêîé íà ðèñóíîê, æåñò 19).
Âòîðîé, ñåäüìîé, äåâÿòûé, ïÿòíàäöàòûé. Åñëè ÿ ïîéäó
÷åðåç âòîðîé, òîãäà ìû íå ìîæåì ÷åðåç âîñüìîé ïðîé-
òè. Åñëè âîñüìîé áóäåò ðàçðóøåí, ìû ïîéäåì (óêàçûâà-
åò ëåâîé ðóêîé íà ðèñóíîê, æåñò 20). Åñëè ÿ ïîéäó ÷åðåç
ïåðâûé, ÷òîáû ìû îêàçàëèñü çäåñü (óêàçûâàåò ëåâîé

ðóêîé, æåñò 21), íî òàì äåâÿòûé, äåñÿòûé. Åñëè ÿ ÷åðåç
ñåäüìîé ïîéäó, òî óæå íå ïîïàäó íà òó ñòîðîíó (óêàçû-
âàåò ïðàâîé ðóêîé íà ðèñóíîê, æåñò 22). Ñ îäíîãî áåðå-
ãà äîëæåí áûòü ìîñò êàêîé-òî, ëèáî òðèíàäöàòûé (äåëà-
åò èëëþñòðàòèâíîå äâèæåíèå ðóêîé, æåñò 23).

Çàäà÷à «Ýéëåðà» (òà æå èñïûòóåìàÿ).
Èñï. Ïî âåðõó ìîæíî õîäèòü? Âîò òàê, íàïðèìåð (ïî-

êàçûâàåò ìàðøðóò äâèæåíèÿ ïðàâîé ðóêîé, æåñò 24).
Ýêñï. Íåò. Èñï. Òîãäà ñ íèæíåãî (äåëàåò óêàçàòåëüíîå
äâèæåíèå óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè, æåñò 25).
Âîò òàê è òàê (äåëàåò óêàçàòåëüíîå äâèæåíèå ïðàâîé
ðóêîé, æåñò 26). Íî, íå çíàþ...

Ïðè ðåøåíèè ýâðèñòè÷åñêèõ çàäà÷ æåñòèêóëÿöèÿ
áûëà íåîáõîäèìà äëÿ ôèêñàöèè ñìûñëà, äëÿ ñòèìóëè-
ðîâàíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåøåíèþ çàäà÷è, äëÿ
ïåðåõîäà èäåè ðåøåíèÿ èç èððàöèîíàëüíîé â ðàöèîíàëü-
íóþ ôîðìó. Íàïðàâëåííîñòü æåñòîâîãî âûðàæåíèÿ â
äàííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè áûëà ê ñåáå, òàê
êàê æåñò áûë àäðåñîâàí ëè÷íîñòüþ ñàìîé ñåáå. Â æåñòå
êàê ñðåäñòâå âûðàæåíèÿ ñìûñëîâîé ïîçèöèè ïðåîáëà-
äàëà ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü ïî îòíîøåíèþ ê ñèòóàöèè
è åå ýëåìåíòàì, ðîëü îöåíêè ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñèòóàöèåé âåðáàëüíîãî îïèñàíèÿ òðàíñôîðìèðîâàííûõ
èçîáðàæåíèé êðóãà. Ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî æåñòèêóëÿöèÿ
óïîòðåáëÿëàñü ïàðàëëåëüíî ñ ðå÷üþ ïðè ðåøåíèè çàäà÷
êàê ñðåäñòâî îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå è óêàçûâàëà
íàïðàâëåíèå ïîèñêà, öåëåîáðàçîâàíèÿ, ñàìîîðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè ðåøåíèÿ òîïîãðàôè-
÷åñêèõ, ýâðèñòè÷åñêèõ çàäà÷ æåñòèêóëÿöèÿ èñïîëüçîâà-
ëàñü äëÿ ôèêñàöèè ñìûñëà, äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè ïî ðåøåíèþ çàäà÷è, äëÿ ïåðåõîäà èäåè
ðåøåíèÿ èç èððàöèîíàëüíîé â ðàöèîíàëüíóþ ôîðìó.
Â æåñòå êàê ñðåäñòâå âûðàæåíèÿ ñìûñëîâîé ïîçèöèè

Äåíäðîãðàììà 1. Êëàñòåðíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé â ñèòóàöèè ðåøåíèÿ çàäà÷: 1 � ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè
æåñòîâîãî âûðàæåíèÿ; 2 � ïîêàçàòåëü òèïà æåñòà; 3 � ïîêàçàòåëü íàïðàâëåííîñòè æåñòà; 4 � ïîêàçàòåëü

ôîðìû óïîòðåáëåíèÿ æåñòà; 5 � ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ñìûñëîâîé ïîçèöèè; 6 � ïîêàçàòåëü îöåíêè
ñìûñëîâîé ïîçèöèè; 7 � ïîêàçàòåëü èíòåíñèâíîñòè ñìûñëîâîé ïîçèöèè

ïðåîáëàäàëà ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü ïî îòíîøåíèþ ê
ñèòóàöèè è åå ýëåìåíòàì.

Ñ ïîìîùüþ êëàñòåðíîãî àíàëèçà áûëè âûÿâëåíû âçà-
èìîñâÿçè  ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àêòèâíîñòè è èíòåíñèâ-



97

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

íîñòè ñìûñëîâîé ïîçèöèè, ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òèïà è
íàïðàâëåííîñòè æåñòà, îöåíêè ñìûñëîâîé ïîçèöèè, ôîð-
ìû óïîòðåáëåíèÿ æåñòà, êîòîðûå, îáîáùàÿñü, ñâÿçàíû ñ
àêòèâíîñòüþ æåñòîâîãî âûðàæåíèÿ. Äàííûå êëàñòåðíîãî
àíàëèçà, à òàêæå îòñóòñòâèå çíà÷èìîé  ñòàòèñòè÷åñêîé
ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àêòèâíîñòè æåñòîâîãî âûðà-
æåíèÿ è âðåìåíåì ðåøåíèÿ çàäà÷ äåìîíñòðèðóþò, ÷òî
æåñòèêóëÿöèÿ óïîòðåáëÿëàñü êàê ñðåäñòâî îðèåíòèðîâêè
â ïðîñòðàíñòâå è óêàçûâàëà íàïðàâëåíèå ïîèñêà, ó÷àñòâóÿ
â öåëåîáðàçîâàíèè, ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîâåäåííîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî æåñò ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì
âíóòðåííåãî äèàëîãà â ìåõàíèçìå ðåøåíèÿ çàäà÷è íà
ñìûñë êàê íåâåðáàëüíàÿ êîíñòàòàöèÿ ýòàïîâ ïðîöåññà
ðàöèîíàëèçàöèè ñìûñëà, êàê æåñòîâîå çàêðåïëåíèå åùå
íå îñîçíàííîãî ñìûñëà íà ñòàäèè ïåðåâîäà åãî èç ýìî-
öèîíàëüíîé (èððàöèîíàëüíîé) ôîðìû â âåðáàëüíóþ (ðà-
öèîíàëüíóþ) ôîðìó. Æåñò ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì âíóòðåí-
íåãî äèàëîãà êàê âûðàæåíèå âíóòðåííåé ãîòîâíîñòè
äåéñòâîâàòü â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè, â íàïðàâëå-
íèè ïðåäìåòà, èìåþùåãî àêòóàëüíûé ñìûñë.

Íåâåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñðåä-
ñòâîì ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, íî è ñïîñîáîì îðãàíèçàöèè
íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è îêðóæàþùåì ìèðå, èäåí-
òèôèêàöèè ñåáÿ. Âàæíóþ ðîëü íåâåðáàëüíàÿ êîììóíèêà-
öèÿ èãðàåò â ñòàíîâëåíèè çíàêîâîñòè, â ôîðìèðîâàíèè
ñîçíàíèÿ â ïåðèîä äî ñëîâåñíîé êîììóíèêàöèè, êîãäà æåñò
íåîòäåëèì îò ñèòóàöèè. Ñ ðàçâèòèåì ðå÷è íåâåðáàëüíàÿ
êîììóíèêàöèÿ ñòàëà îáñëóæèâàòü äðóãóþ ñèñòåìó, âêëþ-
÷èëàñü â ñâÿçü ñ ðàçâèòûìè ôîðìàìè ñîçíàíèÿ, äåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîñòè. Æåñò ñòàë èãðàòü ðîëü íå îòðàæåíèÿ ñè-
òóàöèè, à âûðàæåíèÿ ñìûñëà, öåííîñòåé, öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè (îöåíêè ñèòóàöèè, äåòàëåé ñèòó-

àöèè, ñåáÿ è ãîòîâíîñòè äåéñòâîâàòü ïî îòíîøåíèþ ê ñè-
òóàöèè, ê äåòàëÿì ñèòóàöèè, ê ñåáå), ò.å. æåñò ïåðåñòàë
áûòü ïðîñòîé ïðîåêöèåé ñèòóàöèè, åñòåñòâåííîé, ñèòóà-
òèâíîé ïàíòîìèìîé. Â îíòîãåíåçå ðîæäàþòñÿ ïðåäìåò-
íîå ñîçíàíèå è ïåðåõîäíûå ôîðìû ìåæäó ñóáúåêòèâíû-
ìè è îáúåêòèâíûìè ìèðàìè [8].

×åëîâåê, îáëàäàþùèé ðàçâèòûìè ôîðìàìè ñîçíàíèÿ,
ñòðîèò ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé î ñèòóàöèè, î ìèðå â öå-
ëîì, î ñâîåì ìåñòå â íåì, ñòðåìèòñÿ  íàéòè ñìûñë ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Îñìûñëèâàÿ ñèòóàöèþ, îáúåêòû  ñèòóà-
öèè, ñåáÿ êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, ñâîþ ïîçèöèþ â ýòîé
ñèòóàöèè, ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò èíòåíöèþ, êîòîðàÿ ïðîòå-
êàåò â íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè. Ïîçíàâàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü íå îãðàíè÷èâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ñ îáúåêòîì
âî âíåøíåì ïëàíå, à ìîæåò ïðîõîäèòü è ñ îáðàçíî ïðåä-
ñòàâëÿåìûì îáúåêòîì âî âíóòðåííåì ïëàíå. Õàðàêòåð âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ïîçíàâàåìûì îáúåêòîì èçìåíÿåòñÿ áëàãîäàðÿ
èñïîëüçîâàíèþ çíàêîâ. Óïîòðåáëåíèå çíàêîâ ñòàíîâèòñÿ ôîð-
ìîé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïîçíàâàåìûì îáúåêòîì. Çíàê ÿâëÿåòñÿ
óíèâåðñàëüíûì ñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ ñìûñëîâîé ñòðóêòóðû,
åå îôîðìëåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ. Êðîìå âåðáàëüíûõ çíàêîâ,
ñóùåñòâóþò è íåâåðáàëüíûå çíàêè â âèäå æåñòîâ è ò.ä. Â ñè-
òóàöèè ðåøåíèÿ ýâðèñòè÷åñêèõ, íàãëÿäíûõ çàäà÷  æåñò êàê
ñðåäñòâî âûðàæåíèÿ ñìûñëîâîé ïîçèöèè àäðåñóåòñÿ ëè÷íî-
ñòüþ ê ñàìîé ñåáå êàê ñóáúåêòó äåÿòåëüíîñòè, âûñòóïàÿ â êà-
÷åñòâå ðåôëåêñèâíîãî ñðåäñòâà, çàêðåïëÿþùåãî ñìûñë íà
ñòàäèè åãî ïåðåõîäà èç èððàöèîíàëüíîé ôîðìû â ðàöèîíàëü-
íóþ (âåðáàëüíóþ) ôîðìó.

Âìåñòå ñ ðàçâèòèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ëè÷-
íîñòè è óðîâíÿ èíôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ îáùåñòâà çíà÷åíèå íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè áóäåò
âîçðàñòàòü, òàê êàê îíà èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ñàìîîðãàíè-
çàöèè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
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NON-VERBAL COMMUNICATION AND HER SELFORGANIZATION OF MENTAL ACTIVITY
Ekintsev V.I. (Chita)

Summary. Studying the problem of non-verbal communication of a person from the point of views about selforganization of mental activity. Non-
verbal communication plays a big role in education and is a mean of sensegiving. A gesture is a condition of a Internal dialogue in a mechanism of
solving sense tasks.
Key words: non-verbal communication; gesture; mental activity.


