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В настоящее время особую актуальность приобрели социально-
психологические проблемы, связанные с разработкой и изучением раз-
личных аспектов ментальности личности или менталитета группы в 
целом. Это обусловлено общемировой динамикой развития современ-
ного общества с его знаковостью, технологичностью, наконец, с тен-
денцией к глобализации, где личность как социокультурный фактор 
становится высшей экзистенциальной ценностью и мерой всех вещей. 
В то же время в российском обществе, как и на всем постсоветском 
пространстве, продолжаются кардинальные изменения социального, 
политического и экономического слоев, что не могло не отразиться на 
формировании принципиально иной картины видения мира у различ-
ных этнических и социальных групп россиян. 

Личность осваивает мир, опираясь на важнейшие составляющие 
мировоззренческого комплекса, представленные мироощущением, кото-
рое локализуется на границе сознания и реализуется в социальном и эмо-
ционально-духовном самоощущении; миропониманием как более рацио-
нальным фактором; мироотношением, реализуемым в принципах поведе-
ния личности, основанных на мироощущении и миропонимании [7].  

Стиль мышления характеризует особенности мировосприятия чело-
века той или иной эпохи, что находит отражение в языке. В свою очередь 
слово, язык в концентрированном виде отражают традиции, привычки, 
нормы, ценности, верования эпохи. Их адекватная интерпретация в другое 
эпохальное время зависит не только от радикального осмысления текста, 
но и от проникновения в контекст, постижения его ментальной сущности.  

Ментальность как коллективно-личностное образование пред-
ставляет собой устойчивые духовные ценности, глубинные аксиологи-
ческие установки, навыки, латентные привычки, долговременные сте-
реотипы, рассматриваемые в определенных пространственно-времен-
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ных границах, выступающие основой поведения и образа жизни [7]. 
Это особая «психологическая оснастка» (М. Блок), «символические 
парадигмы» (М. Элиаде), «господствующие метафоры» (П. Рикер), 
«архаические остатки» (3. Фрейд), «архетипы» (К. Юнг), присутствие 
которых проистекает из первобытных врожденных и унаследованных 
источников человеческого разума. Коллективное бессознательное как 
наследие предков (по К. Юнгу) не является индивидуальным, а пред-
ставляет собой истинную основу индивидуальной психики.  

В сущности, ментальность и представляет собой исторически пере-
работанные архетипические представления, через призму которых проис-
ходит восприятие основных аспектов реальности: пространства, времени, 
искусства, политики, экономики, религии, а шире – культуры, цивилизации 
[8]. Рассмотрение ментальных особенностей сознания той или иной соци-
альной группы позволяет проникнуть в «скрытый слой» общественного 
сознания, понять восприятия, образные представления, скрытые за идеоло-
гией. Таким образом, основной характерной чертой ментальных структур 
выступает устойчивость [2]. Образцы поведения, ценностные ориентиры 
закрепляются в ментальности народа на десятилетия и века. Социальная 
дифференциация ментальности отражает существующее в обществе разде-
ление на общественные группы с присущими им материальными интере-
сами, образом жизни и т.д. Например, крестьянской, сельской ментально-
сти присущ больший консерватизм, чем жителям городов. В рамках мен-
тальности представления изменяются в форме колебаний различной ам-
плитуды и вращений вокруг некой центральности. В основе подобного 
движения ментальности лежит образ жизни [6]. Так, в сельской местности 
ритм жизни и сегодня во многом зависит от сельскохозяйственного кален-
даря, т.е. он менее динамичен в плане трансформации жизненных устоев.  

Итак, ментальность отражает образ мышления, духовную настро-
енность мировосприятия человека (социальной группы), принадлежа-
щего к определенной культуре. Это понятие неотрефлексировано или 
недостаточно осознано. Ментальность всегда конкретна, представлена 
как формообразующая единица. Ментальность – это явление, которое 
выражает свое сущностное содержание посредством культуры, т.е. че-
рез определенный культурный код, имеющий временные, социальные, 
национально-пространственные характеристики. Именно ментальность 
лежит в основе рационально построенных и логически осмысленных 
теорий, концепций, систем.  

Например, русскому крестьянину было присуще осознание сво-
его особого «Я», напряженное восприятие соотношения вечности и 
временности бытия при общей ориентации на христианские ценности. 
Образ жизни на селе, духовный и материальный мир селянина позво-
ляют представить крестьянскую ментальность. При этом консерватизм 
как признак крестьянской ментальности сохраняет национальные осо-
бенности русской культуры.  
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Ментальность может быть рассмотрена в темпоральном аспекте, в 
связи с типологией исторического времени. Так, например, Ф. Бродель 
выделяет три типа исторического времени – время большой протяженно-
сти, время средней протяженности и краткий срок [3]. Развитию политики 
соответствует «краткий срок», «экономики» – «время средней протяжен-
ности». Ментальность же существует во «времени большой протяженно-
сти» как наиболее устойчивая и малоподвижная структура сознания.  

Социальная установка личности может быть рассмотрена как ос-
новной компонент ментальности. Установка есть любое состояние, 
диспозиция или тенденция организма реагировать определённым обра-
зом. В контексте ментальности она может быть позиционирована как 
неосознанное состояние готовности человека воспринимать, оценивать 
и действовать определенным образом по отношению к окружающим 
его людям или объектам. Установка функционирует наряду с интере-
сом, целью, потребностью. Некоторые исследователи определяют со-
циальную память как систему установок [6].  

Итак, установка в частности и ментальность в целом характеризу-
ют предрасположение, предуготовленность человека к активности в оп-
ределенном направлении и включают когнитивный, эмоциональный и 
поведенческий компоненты. Представляется интересным рассмотрение 
механизма становления ментальности личности как системы внутренних 
установок в процессе развития личности. Человек постепенно входит в 
окружающую его среду, приспосабливаясь к ней. Осваивая ряд социаль-
ных ролей и функций, усваивая воздействие обстоятельств, природных 
факторов, других людей, человек постепенно входит в разнообразные 
социальные группы. Однако человек (хотя и в разной мере) осуществля-
ет отбор поступающей извне информации. Фильтрация внешних воздей-
ствий есть первый этап становления системы установок личности. В ре-
зультате отбора внешней информации личность формирует собственную 
ментальность, принадлежащую исключительно данной личности. Оче-
видно, что это ментальное становление личности не может проявляться 
явно, как определенного рода рефлексия, не могут быть математически 
точно определены, рассчитаны этапы становления личности в менталь-
ном плане. И здесь наиболее интересным представляется установление 
соотношений ментальности социальной группы людей, принадлежащих 
к определенной культуре и социальной детерминации личности.  

Свобода выбора человеком цели, поведения, сферы деятельности 
детерминирована внешней необходимостью, т.е. системой факторов, на 
которых базируется общество. Эти ограничения накладывают определен-
ный отпечаток на характер личностного выбора и систему внутренних 
установок, обусловив тот факт, что ментальность личности представляет 
собой сравнительно устойчивое мировоззренческое, нравственно-психо-
логическое преобразование. Содержание внутренней ментальности под-
вижно, ибо человек как субъект активности представляет собой сложную 
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динамическую систему, характеризующуюся взаимосвязью различных 
компонентов, отражающих многоплановый характер взаимодействия че-
ловека с окружающей действительностью. То есть динамика социальной 
направленности личности обусловливает динамику ментальности лично-
сти в плане ее становления и развития [2]. Таким образом, социальная на-
правленность личности потенцирует ее развитие, выступая проявлением 
ментальности и придавая ей необходимое динамическое ускорение.  

Итак, осмысливая ценностно-смысловую сущность понятия 
«ментальность» относительно социальной группы, можно сделать не-
которые выводы:  

– ментальность есть коллективно-личностное образование, пред-
ставляющее собой устойчивые духовные ценности, глубинные аксио-
логические установки, навыки, долговременные стереотипы, рассмат-
риваемые в определенных пространственно-временных границах, т.е. 
ментальность может быть рассмотрена с точки зрения темпоральности 
в соотношении с типологией исторического времени;  

– ментальность осуществляет функцию сохранения личностью 
целостности, являясь сложной объективирующей духовностью лично-
сти, проявленной в нравственно-характеристических началах нацио-
нального идеала;  

– проявлением ментальности выступает социальная направлен-
ность личности, потенцирующая динамику ее становления и развития.  
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Summary. The essence of the concept «mentality» and its substantial characteristics are 
revealed. Social-psychological aspects of mentality of large social groups are examined. 
Individual’s social attitude as the main constituent of mentality. 
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