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Аннотация. Авторы продолжают рассматривать возможности метода качест-
венного анализа данных теста «Рисуночная фрустрация» С. Розенцвейга. Под-
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тичности, динамики, а также инструментального аспекта деятельности испы-
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КОНТРОЛЬ И КРИТИЧНОСТЬ 

 
Вероятно, ничто не проявляется так ярко в клинической практике 

использования теста Розенцвейга, как нарушения контроля и критич-
ности. Методика носит «полупроективный» характер, т.е. подразуме-
вается, что она дает достаточные возможности для того, чтобы испы-
туемый мог контролировать свое поведение.  

Нормативное выполнение методики предполагает имманентную 
способность обследуемого к разграничению социальных шаблонов по-
ведения и внутренних переживаний. Стимульный материал отсылает к 
ситуациям социального (межличностного) взаимодействия, при этом 
инструкцией задается лимит времени, что и провоцирует преобладание 
реакций на поверхностном (социальном) уровне, в отличие от других 
проективных методик, обращающихся к более «глубоким» внутрилич-
ностным конфликтам, интимным переживаниям. Способный к разли-
чению этих двух планов испытуемый не будет чрезмерно направлен-
ным на отражение в ответе нюансов своих переживаний, мотивов, что 
соответствует привычному повседневному социальному функциони-
рованию.  
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Испытуемому даже с невысоким интеллектуальным уровнем дос-
тупно понимание (пусть и ложное) направленности методики на иссле-
дование поведения, того, что его ответы будут оценены с точки зрения 
социальной приемлемости и могут иметь нежелательные последствия в 
плане режима и сроков пребывания в стационаре, решения экспертных 
вопросов, постановки диагноза и пр. Кроме тех случаев, когда мотива-
ция испытуемого предполагает стремление давать неприемлемые, асо-
циальные ответы, мы можем ожидать появления социально одобряемых 
реакций. Определение нарушений критичности и контроля возможно 
только при учете особенностей мотивации: грубые, провокационные от-
веты могут отражать стремление к браваде, установку на симуляцию, 
дефицит социальной направленности поведения (нарушения на мотива-
ционном уровне) или возникать спорадически, входя в противоречие c 
интересами самого испытуемого (нарушения контроля).  

При выделении критериев оценки критичности и контроля требу-
ется понимание специфики методики, в которой нет правильных и не-
правильных ответов. О нарушениях мы можем судить не по ошибкам и 
отношению к ним (что традиционно для патопсихологического экспе-
римента), а по недостаточному соотнесению своих действий с их по-
следствиями, недооценке ситуации, необдуманному, непосредствен-
ному реагированию.  

Типичным проявлением недостаточности контроля и критично-
сти являются грубые, нецензурные ответы, ответы, предполагающие 
физическую агрессию, нарушение социальных норм поведения. Плохо 
сдерживаемые импульсивные реакции, которые тут же исправляются 
испытуемым, также должны быть оценены. Наиболее яркие проявле-
ния мы встречаем у испытуемых с лобной патологией, при отягощен-
ной олигофрении. Частой особенностью импульсивных ответов явля-
ется то, что они отличаются не типом и направлением реакции, а ин-
тенсивностью, особенностями вербализации, т.е. кодированные по 
формальной схеме, они могут остаться без внимания (хотя едва ли бу-
дут незаметны клиницисту).  

Недостаточная критичность может проявляться также в недо-
оценке препятствия в воображаемой ситуации. Здесь важно внима-
тельно рассмотреть ответы, в которых игнорируется наличие преграды, 
декларируется всесилие, всемогущество персонажей, предлагаются не-
ожиданные, «магические» разрешения. О недостаточной критичности 
может свидетельствовать и фрагментарный анализ ситуации, приво-
дящий к предложению неадекватных реплик (ситуация 4, «Ехайте бы-
стрее, а то опоздаете!»).  

Другой класс проявлений – нарушения дистанции по отношению 
к экспериментатору: иногда это критика в его адрес («что за тупые 
картинки!», «за кого вы меня принимаете?!»), иногда отождествление 
экспериментатора с изображенным «фрустратором». Подобные реак-
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ции могут отражать невозможность удержания напряжения, трудности 
контроля над аффектом (склонность к «отыгрыванию вовне») или аф-
фективную лабильность. 

Нарушаться может также дистанция по отношению к изображе-
нию с чрезмерной вовлеченностью и идентификацией («да ничего я не 
делаю!», «я не писаюсь, я давно не писался!!!»). Отметим, что в данном 
случае это отражает не особенности эмпатии, устойчивого эмоциональ-
ного отношения (что было описано выше), а потерю контроля в эмоцио-
нально-значимой ситуации. Частые подобные ответы свидетельствуют о 
повышенной аффективной реактивности, например, у больных с аффек-
тивными расстройствами или с истерическими чертами, когда недоста-
точный контроль является, скорее, постоянной стилевой характеристи-
кой поведения (ср. с обсуждением мотивационного аспекта). 

Иногда могут возникать и нарушения инструкции (вместо ответа 
за персонажа испытуемый говорит, что бы он сделал или просто ком-
ментирует ситуацию: «козлы какие…»). Мы отмечали, что нарушения 
инструкции могут отражать несформированность или искажение моти-
вационного отношения, но они также могут отражать трудности удер-
жания цели задания. 

Можно выделить и группу нарушений, связанных с гиперфункци-
ей контроля. Поскольку само содержание стимульных изображений в 
тесте Розенцвейга затрагивает преимущественно проблематику агрес-
сии, мы сталкиваемся в первую очередь с проявлениями сверхжесткого, 
ригидного контроля над экспрессией агрессивных импульсов. 
В некоторых ситуациях («я не приглашу тебя на свой день рождения!», 
например) возмущенный, «экстрапунитивный» ответ, связанный хотя 
бы с минимальным отстаиванием собственных интересов, права на ува-
жение и автономию, является допустимым и ожидаемым. Ригидный 
контроль будет проявляться в таких ситуациях через интрапунитивные, 
иногда самоуничижительные ответы, избыточные уточнения, в менее 
выраженных случаях – через введение условий, как бы оправдывающих 
агрессивное высказывание («ну, если он просто так решил его обидеть, 
если тот его до этого никак не спровоцировал…»). Модификация инст-
рукции предоставляет возможность экспериментальной проверки дан-
ного положения. Так, нами при исследовании больных с ананкастным 
расстройством личности была использована дополнительная инструк-
ция предложить справедливый ответ. Это приводило к появлению более 
агрессивных, требовательных ответов по сравнению с выполнением 
стандартной серии. Подобный феномен не был выявлен в группе боль-
ных с истерическим расстройством и в группе нормы. Полученные дан-
ные показывают, что использование моральных норм служит для сме-
щения ответственности и оправдывает появление агрессивных ответов.  

К другим проявлениям можно отнести колебания между более 
приемлемыми и более откровенными вариантами ответов на одну си-
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туацию, а также неожиданную разрядку в некоторых стимульных си-
туациях (обычно в ситуациях, позволяющих агрессию, или когда изо-
браженные персонажи крайне непохожи на испытуемого), после в це-
лом крайне сдержанного паттерна ответов. Все эти особенности позво-
ляют качественно охарактеризовать особенности контроля испытуемого 
над импульсами прежде всего агрессивного характера. При их оценке 
важно учитывать, что способность к социально-приемлемому проявле-
нию агрессии является, вероятно, одной из важных составляющих пси-
хологического здоровья, и это может быть именно тем аспектом пато-
психологического обследования, который придает наибольшую цен-
ность тесту Розенцвейга как диагностическому инструменту.  

Хотелось бы подчеркнуть возможность продуктивного использо-
вания показателя GCR в несколько нетрадиционном ключе. На наш 
взгляд, его польза не в том, что он измеряет степень социальной адап-
тации (что крайне сомнительно), а в том, что он позволяет задать пат-
терн типичных ответов, выделив те ситуации, которые с большей веро-
ятностью позволяют проявление агрессии, негодования, и те, для кото-
рых подобные проявления являются крайне неестественными. Его 
можно использовать как образец типичного паттерна ответов, обращая 
внимание на отклонения, которые, таким образом, приобретают осо-
бую значимость.  

При оценке особенностей контроля особую значимость имеет 
также латентное время, которое мы рекомендуем хотя бы приблизи-
тельно фиксировать. Никакого специфического диагностического зна-
чения оно, разумеется, не имеет, однако является указанием на нали-
чие (или отсутствие) определенной внутренней работы, предшествую-
щей ответу. Небезынтересен тот факт, что среднее латентное время 
экстраагрессивных ответов меньше, чем среднее латентное время ин-
тра- и имагрессивных ответов [29].  

 
НАРУШЕНИЯ ДИНАМИКИ 

 
Динамика ответов, учет их последовательности является одним 

из необходимых аспектов интерпретации результатов теста Розенцвей-
га. Ее значение не должно недооцениваться: именно динамика ответов 
позволяет выделить личностно значимые, вызывающие особую реак-
цию испытуемого ответы. Кроме того, анализ динамики ответов необ-
ходим для дифференцирования нарушений критичности, мотивации и 
инструментальной базы. Можно выделить, однако, и специфические 
нарушения динамического аспекта.  

Ответы испытуемого в ходе теста, как правило, неоднородны. Эта 
неоднородность отчасти задается различиями в стимульных ситуациях, 
отчасти – изменениями, происходящими с самим испытуемым, который 
привыкает к ситуации, пресыщается, устает, сохраняет воспоминания о 
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своих предшествовавших ответах, пытается отвечать иначе или не мо-
жет отвлечься. Об отклоняющихся вариантах последовательности отве-
тов мы можем говорить в тех случаях, когда эта нормальная гетероген-
ность нарушается: мы видим либо резкое изменение характера ответов, 
либо излишнюю однородность, либо хаотичность, непредсказуемость.  

Для того чтобы выделить значимые варианты динамики ответов, 
есть несколько возможностей. Прежде всего это определение «трен-
дов», как предлагается в формальной схеме интерпретации, разрабо-
танной С. Розенцвейгом. Протокол разбивается на две половины, срав-
ниваются частоты различных вариантов реакций в первой и второй 
частях. Другой подход заключается в выделении различных типов сти-
мульных ситуаций и сравнении того, какие реакции они вызывают. 
Например, это эгоблокинговые и суперэгоблокинговые ситуации (ина-
че говоря, ситуации неуспеха и ситуации вины), выделенные 
С. Розенцвейгом и подробно исследованные Раухфлейшем [22], или 
ситуации «взрослый – ребенок» и «ребенок – ребенок» в детской вер-
сии теста. Как мы отмечали выше, основу для представления о некото-
ром типичном паттерне ответов может также давать показатель GСR. 
Наиболее сложным, но одновременно гибким и оправданным с точки 
зрения качественного анализа является поиск переломных точек, по-
скольку тренды не всегда начинаются строго со второй половины тес-
та. Обнаруженные ситуации, с которых начинается отклонение в пат-
терне реагирования испытуемого, становятся объектом внимания с це-
лью выяснить причину данных изменений.  

Рассмотрим теперь некоторые характерные варианты отклоняю-
щейся динамики.  

1. Два типичных варианта, наиболее легко фиксирующихся при 
помощи выделения трендов по предложенной Розенцвейгом модели, 
заключаются в усилении или ослаблении контроля к концу обследова-
ния. Их можно охарактеризовать как репрессивный и регрессивный 
тренды соответственно. Значение этих трендов различно: усиление 
контроля может говорить о накопившемся чувстве вины за проявление 
агрессии (особенно если речь идет о переходе от экстрапунитивных к 
интрапунитивным реакциям), в то время как его ослабление – о склон-
ности к декоменсации, слабости защитной структуры. 

2. В основе крайнего однообразия ответов может лежать инерт-
ность психической деятельности. В этом случае ответ определяется не 
только наличной стимульной ситуацией, но и предыдущими (испытуе-
мый продолжает находиться под действием некоторой установки, воз-
никшей ранее). Изменения стимульного материала, такие как появле-
ние группы людей вместо двух персонажей, может приводить к заме-
шательству и неспособности сразу ответить («а кто эти люди?», «а те-
перь что?»). Повторяемый ответ по содержанию или по форме может 
не полностью соответствовать новым условиям. Это может возникать 
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как в случае общей психической инертности, так и при возникновении 
сильного аффекта.  

3. Достаточно характерный тренд наблюдается при утомлении, 
когда происходят постепенное упрощение и примитивизация ответов к 
концу методики: испытуемый дает формальные, стереотипные, не учи-
тывающие нюансы ситуации ответы, торопясь завершить выполнение 
методики. 

4. Непоследовательность, чрезмерная вариабельность направлен-
ности и формулировок ответов, неожиданная утеря инструкции в сере-
дине задания, производящие впечатление того, что испытуемый все 
время оказывается в новой для себя ситуации, должны в первую оче-
редь ставить вопрос о мотивационных особенностях испытуемого и 
возвращать к анализу его отношения к заданию.  

5. Особо следует выделить резкие изменения паттерна ответов 
после «травматичной» ситуации. Они сравнимы с понятием «шок» в 
тесте Роршаха. Задачей исследователя в этом случае является опреде-
ление причин, вызвавших это отклонение (отметим, что «причиной» 
может быть не столько стимульная ситуация, сколько собственно ответ 
испытуемого).  

Что же касается сравнения реакций испытуемого на ситуации 
разного типа (как суперэго- и эгоблокинговые, с участием взрослого 
или без участия взрослого и т.п.), то этот аспект является маркером 
особой избирательной чувствительности испытуемого. Речь идет не об 
отклоняющихся видах динамики, а о рассмотрении ответов испытуе-
мого в последовательности, в зависимости от особенностей стимульно-
го материала. Например, увеличение числа экстрапунитивных реакций 
в суперэгоблокинговых ситуациях может быть связано с несформиро-
ванностью чувства вины (характерно для асоциальных подростков). 
Подобная селективность отражает то, как индивидуальный опыт, внут-
ренние конфликты испытуемого находят свое проявление в текущем 
жизненном моменте, и, на наш взгляд, должна творчески исследовать-
ся с поиском общих параметров в каждом случае (выявляется общее 
между ситуациями, вызывающими отклоняющиеся реакции у данного 
испытуемого). Но возможности использования материалов теста Ро-
зенцвейга здесь не полностью исследованы и, в сравнении с другими 
проективными методиками, ограничены.  

 
ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЙ АСПЕКТ 

 
К инструментальному аспекту относится анализ сформированно-

сти средств, позволяющих перевести непосредственные реакции испы-
туемого на опосредованный уровень. Термин «инструментальный» да-
ет возможность отразить связь данного аспекта с теоретическими 
представлениями о строении ВПФ и роли психологических орудий 
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(работы школы Л.С. Выготского). В отечественной патопсихологии 
традиционно используется термин «операциональный» при описании 
нарушений на данном уровне. Однако его употребление подразумевает 
точное определение отдельных операций, что едва ли возможно в от-
ношении теста Розенцвейга. Мы комплексно рассматриваем набор 
присвоенных и выработанных психологических операций и представ-
лений (знаков), которые и делают возможным порождение ответа.  

Ни в коем случае не следует забывать, что интерпретации подле-
жат не собственно поведение в конфликтной социальной ситуации, а 
ответы в воображаемой сцене в ходе тестирования. Мы можем только 
предполагать, что испытуемый, подбирая подходящий ответ для изо-
браженного персонажа, будет опираться на некоторые компоненты, уча-
ствующие в реализации деятельности социального общения. Однако, и 
это подтверждается в ряде эмпирических исследований (см. краткий об-
зор выше), прямой связи между ответами и поведением в реальной жиз-
ни ожидать не следует. В этом отражаются общие методологические 
трудности при попытках экспериментального моделирования жизнен-
ных ситуаций. В условиях эксперимента невозможно обеспечить бук-
вальное воспроизведение структуры деятельности; соотношение и роль 
отдельных компонентов могут меняться. Это, к примеру, очевидно при 
намеренном искажении в ответах привычного спонтанного рисунка по-
ведения, который обычно проявляется помимо воли субъекта.  

При выполнении теста Розенцвейга можно прогнозировать мень-
ший страх инициативы, меньшее подавление агрессии, соревнователь-
ных тенденций, чем при реальном взаимодействии, так как исключа-
ются возможные последствия ситуации и нет противостояния с реаль-
ным человеком. Напротив, присутствие внешнего наблюдателя, пись-
менная форма ответа могут приводить к использованию более слож-
ных, зрелых представлений о социальных взаимодействиях, чем те, ко-
торые детерминируют поведение испытуемого в эмоционально насы-
щенной ситуации.  

Кроме того, социальная коммуникация не может существовать 
без невербального компонента, паралингвистики, позволяющих ориен-
тироваться в ситуации общения, учитывать ее эмоциональный под-
текст, что полностью исключено благодаря схематичному изображе-
нию в P-F. Естественная коммуникация неизбежно связана с системой 
личностных смыслов, значимых отношений. P-F Study, представляя 
собой серию изолированных ситуаций, создает эффект неопределенно-
сти, характерный для проективных методик.  

Неопределенность стимульных ситуаций в сравнении с реальным 
взаимодействием (заданная отсутствием изображения мимики, ограни-
ченностью информации, лаконичностью обращенных фраз и пр.), от-
личая, с одной стороны, выполнение P-F от реального взаимодействия, 
с другой стороны, дает возможность исследовать, выводить наружу 
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отдельные компоненты, недоступные для анализа в сложной реальной 
жизнедеятельности (которые могут подавляться, скрадываться други-
ми особенностями поведения или проявляться только в узком кругу 
реальных взаимодействий).  

Инструментальная основа при выполнении теста Розенцвейга 
достаточно неоднородна. Как и при выполнении любого другого экс-
периментального задания, в нее включены процессы суждения, вос-
приятия и анализа ситуации и пр. Но есть и более специфичные ком-
поненты: использование социальных представлений и норм; навыки 
анализа, оценки социальной ситуации и способность взглянуть на нее с 
разных точек зрения (перспектив); понимание логики и прогнозирова-
ние поведения другого человека, рефлексия собственных переживаний.  

Нарушения, связанные с инструментальным аспектом выполнения 
методики, проявляют себя в ограничениях репертуара доступных отве-
тов, его одностороннем развитии, а в более тяжелых случаях – в затруд-
нениях или неспособности подобрать адекватную реплику. Сюда же от-
носится использование неадекватных средств опосредования, встраива-
ние «лишних», необязательных опосредующих звеньев. Причиной может 
быть как несформированность, недоразвитие сложных социальных форм 
реагирования, так и случаи вмешательства в произвольную сознатель-
ную деятельность процессов, лежащих вне сознательного контроля (на-
пример, эмоциональные реакции и непроизвольные формы саморегуля-
ции – защитные механизмы). Иллюстрацией нарушений на инструмен-
тальном уровне может служить выполнение методики девочкой-
подростком с идеями ущерба бредового характера. Эти патологические 
идеи хотя и отчетливо звучали в беседе, никак не проявлялись в других 
методиках (ТАТ, тест Роршаха, Дом – Дерево – Человек). Иная картина 
наблюдалась в тесте Розенцвейга, где все ситуации сводились девочкой к 
восприятию угрозы собственности и ущемлению интересов персонажа, а 
ответы отражали защитные реакции по типу «нападение или бегство».  

Спектр выявляемых нарушений при анализе инструментального ас-
пекта методики достаточно широк в соответствии с разнообразием про-
цессов, составляющих инструментальную базу, необходимую для норма-
тивного выполнения. Своеобразное или упрощенное толкование, несвяз-
ные ответы должны оцениваться с позиций традиционной патопсихоло-
гической диагностики, а не поспешно толковаться с точки зрения «фруст-
рационной толерантности». Напомним еще раз, что при качественном 
анализе методика выступает не как средство измерения какого-либо от-
дельно взятого аспекта психической деятельности, а позволяет выявить 
индивидуальные особенности, специфику возникающих ошибок и труд-
ностей, определить, в какой сфере нарушения более выражены. Мы огра-
ничимся перечислением вариантов нарушений, к выявлению которых ме-
тодика наиболее чувствительна, т.е. тех, которые определяют ее направ-
ленность и полезность (уместность) в клинической диагностике.  
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Отметим, что когнитивные особенности не являются препятстви-
ем при выполнении методики для испытуемых, за исключением тех, 
умственное снижение которых достигает степени умеренной умствен-
ной отсталости. 

 
Инструментальные нарушения, связанные  

с коммуникативной сферой 
 

Целый ряд характерных ограничений репертуара реакций связан 
с особенностями, так или иначе характеризующими коммуникативную 
сферу личности.  

На наиболее поверхностном уровне необходимо оценить знание 
социальных шаблонов, конвенциональных норм поведения. Обыден-
ным языком это можно охарактеризовать как «культурный уровень» 
человека. Мы имеем в виду не столько тип реагирования, сколько его 
оформление, особенности вербализации. Самые агрессивные, цинично-
жестокие ответы, могут быть тонко, даже изощренно сформулированы 
(«как жаль, что в этой вазе был прах вашего дедушки!»). В противопо-
ложном случае следует обратить внимание на бедность, слабую диф-
ференцированность словаря, относящегося к сфере социальных взаи-
модействий, иногда видимые затруднения в подборе точных слов для 
выражения желаемых нюансов. В трудностях подбора адекватной ре-
акции и невозможности дать приемлемое оформление своему ответу 
отражается недостаточность средств опосредования.  

Необходимо проанализировать, насколько ответы испытуемого 
отражают сформированность моральных норм и их интериоризацию. 
Здесь можно опираться на критерии, разработанные Л. Колбергом (как 
при использовании в анализе рассказов ТАТ шкалы «инвестиция в мо-
ральные ценности», входящей в SCOR-S Д. Уэстена). Различаются от-
веты, в которых проявляется озабоченность исключительно своими 
потребностями, нечувствительность к интересам других людей и от-
ношение к ним как к средству достижения цели, стремление избежать 
любого, даже заслуженного, наказания, откровенные манипуляции 
(«хорошо, мама, ты же мне купишь новую?») и ответы, отражающие 
ориентацию на универсальные ценности, подразумевающие признание 
ответственности за страдание другого человека. Не следует переоце-
нивать сам факт апелляции к морали, общечеловеческим ценностям, 
так как они могут не столько опосредовать отношение к другому чело-
веку, а использоваться как внешние ссылки, позволяющие избежать 
собственного суждения, оправдать или скрыть свои реакции, возвы-
сить себя над другим (что указывает как раз на недостаточную инте-
риоризацию этих норм).  

Особенности суждений об отношениях, человеческих действиях и 
качествах, обусловливающие ответы испытуемого, могут быть более 
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подробно рассмотрены не только с точки зрения учета морального ас-
пекта. Например, склонность к поспешным, поверхностным обобщени-
ям, легкость обнаружения виновного можно противопоставить мыслен-
ной жвачке, избыточной интеллектуализации. Для объяснения здесь оп-
равдано привлечение понятий когнитивного стиля или стиля атрибуции.  

Так, исследование М.А. Холодной [7. С. 280–286] показало ряд 
корреляций между вариантами реагирования и когнитивными стилями, 
что может использоваться при интерпретации результатов, хотя, на 
наш взгляд, стилевые особенности будут в первую очередь проявлять-
ся в особенностях ответов, не подлежащих шифровке. Приведем ос-
новные результаты исследования: полезависимость оказалась связан-
ной с потребностно-упорствующими реакциями, аналитичность – с ин-
траагрессией и фиксацией на препятствии, синтетичность – с фиксаци-
ей на самозащите и экстраагрессией, а импульсивность – с фиксацией 
на препятствии и интраагрессией. Связь между направлением реакций 
и локусом контроля была показана в [32]. Для авторов, однако, локус 
контроля и реакции на фрустрацию выступают как две отдельные пе-
ременные, измеряемые разными инструментами, что отличается от 
предлагаемого нами подхода.  

Доступный диапазон ответов может также определяться способ-
ностью точно и адекватно воспринимать социальный смысл изобра-
женных ситуаций, правильно интерпретировать интенции и мотивы, 
лежащие за человеческими поступками. Здесь оправдано упоминание 
популярных в современной клинической психологии концепций реф-
лексивной функции, или способности ментализации (наиболее извест-
ных по работам П. Фонадьи). Созданные в результате синтеза идей 
психоаналитической теории объектных отношений, этологической 
теории привязанности и психологии развития, они описывают умение 
«читать психику другого» [11. С. 101], правильно и четко определять 
интенции, мотивы, внутренние состояния другого человека и собст-
венные, наделять поступки значением, понимать и предсказывать их. 
Игнорирование социального содержания, упускание коммуникативно-
го контекста, непонимание причин и природы той проблемы, которая 
возникла у изображенных персонажей, проявляются особенно ярко, 
когда возможная виновность, столкновение интересов оказываются 
недостаточно артикулированными в стимульном материале («мы ждем 
ее уже 15 минут» – «а кого они ждут?»). Иначе данный дефект может 
проявляться в своеобразной, эксцентричной или крайне упрощенной 
трактовке логики человеческих поступков, приводя к несвязным, не-
ожиданным ответам, кодировка которых по формальной схеме не 
только затруднительна, но и заведомо не отражает их суть.  

К сглаженным, более тонким проявлениям относят недостаточ-
ную дифференцированность реакций, уподобление персонажей друг 
другу, недоучет статусных и ролевых различий, нарушения способно-
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сти к децентрации, заключающиеся в неспособности переключиться на 
другую точку зрения (например, когда интересы двух изображенных 
персонажей расходятся, испытуемый может не замечать этого: «Ты 
оборвала мои цветы!» «Но ведь они красивые!»). Подобное значение 
могут иметь и постоянные потребностно-упорствующие реакции, от-
ражающие незрелое неприятие реальности фрустрации. Необходи-
мость постоянного уточнения смысла изображенных ситуаций также 
может отражать дефицитарность способности к «считыванию» соци-
ального содержания.  

Правомерен вопрос, не следует ли данные нарушения относить к 
мотивационным. Однако нередко «эксцентрический стиль» трактовки 
ситуаций взаимодействия, недостаточная тонкость, чувствительность, 
встречаются без отчетливо выраженных трудностей идентификации 
или измененного отношения к заданию и действительности вообще. В 
таком случае их целесообразно рассматривать как инструментальные. 
Обычно они менее грубы и менее постоянны: поскольку они отражают 
не тотальную неспособность, а только слабость, то и наблюдаться бу-
дут в сенсибилизированных условиях.  

Все описанные выше нарушения «инструментального аспекта» 
так или иначе связаны со сферой социальной коммуникации. Другую 
группу составляют нарушения, связанные с особенностями эмоцио-
нальной регуляции. Этот аспект, вероятно, более других интересовал 
С. Розенцвейга. В ранних работах авторская трактовка была более ши-
рокой: различные варианты реакции на фрустрацию соотносились с 
защитными механизмами и типами характера, понимаемыми в рамках 
психодинамической модели. В последующем автор практически ис-
ключительно говорил о методе как об исследовании вербального аг-
рессивного поведения.  

Нам кажется предпочтительным в отношении методики говорить 
об «управлении агрессией», подразумевая в первую очередь особенно-
сти переживания и экспрессии агрессивных импульсов. Безусловно, 
проблему управления агрессией неправильно сводить к инструмен-
тальному аспекту. Мы затрагивали ее при рассмотрении нарушений 
контроля и критичности, однако она требует развернутого анализа на 
всех четырех уровнях: мотивационном, инструментальном, динамиче-
ском и уровне контроля и критичности. С точки зрения инструмен-
тального аспекта представляет интерес, какими механизмами социали-
зации, личностной интеграции агрессивных импульсов располагает 
испытуемый. 

Интегрированность агрессии обеспечивает возможность при 
формулировании ответа учитывать разнообразные детерминанты си-
туации, а не только ее «агрессивный аспект». Это верно и по отноше-
нию к тем случаям, когда агрессивное содержание ситуаций, объек-
тивно им присущее, упорно избегается испытуемым. Здесь также аг-
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рессивный аспект исключительно детерминирует ответ (обладает пре-
рогативой в детерминации ответа, имеет приоритетные права в детер-
минации ответа). Иначе реакции испытуемого ограничивались бы при-
вычными способами избавления от агрессивных импульсов, например 
через их подавление, обращение на себя или проекцию вовне.  

Нормативным можно считать: 
1. Возможность для испытуемого выражать агрессивные побуж-

дения (гнев, негодование, стремление дать отпор) в ситуациях, когда 
нормы социального взаимодействия, личные границы и интересы на-
рушаются.  

2. Способность модулировать интенсивность агрессии и находить 
социально приемлемые каналы для ее выражения.  

3. От нормативного выполнения методики следует ожидать отсут-
ствия крайней субъективности в трактовке ситуации с приписыванием 
персонажам злонамеренности, враждебности, потаенных мотивов.  

При соблюдении этих условий испытуемому оказывается дос-
тупным широкий репертуар реакций, что и обеспечивает ту гетероген-
ность ответов, характерную для нормы, о которой мы говорили, обсу-
ждая динамический аспект. Из наиболее часто встречающихся вариан-
тов сокращения репертуара ответов, связанных с особенностями 
управления агрессией, можно выделить:  

1. Подавление и избегание любых проявлений агрессии в ответах. 
В более грубых случаях искажается и игнорируется обвинительный, 
конфронтационный аспект содержания изображений, в других – пре-
обладают импунитивные, формальные ответы. 

2. Обращение агрессии на себя. Здесь наблюдается навязчивая 
тенденция испытуемого отрицать возможность занять агрессивную по-
зицию. Решающее значение имеет чувство вины, с которым спаяны лю-
бые проявления агрессивности. При этом испытуемым свойственно за-
нятие утрированной позиции личной ответственности, а в крайних про-
явлениях – заведомой собственной виновности и плохости. Их готов-
ность услышать обвинение со стороны окружающих часто выглядит как 
тревожность. Соответственно будут преобладать интрапунитивные и 
импунитивные самоограничительные ответы, трактовки эгоблокинго-
вых ситуаций как суперэгоблокинговых (т.е. препятствий как обвине-
ний: «Я не виноват, что она надела такую большую шляпу»).  

3. В некоторых случаях последняя из описанных тенденций (про-
екция враждебности) является настолько отчетливой, что может рас-
сматриваться как самостоятельный вариант управления агрессией. 
Здесь будет характерным не столько тревожное ожидание обвинения, 
неприятия (в основе которого лежит предположительно чувство вины 
и направленная на себя агрессия), сколько настороженность, готов-
ность к атаке извне, предвосхищение недоброжелательного, уничижи-
тельного отношения. Проявляться это может через нюансы ответа – 
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либо с выпячиванием негативных характеристик персонажа, либо с 
подчеркнутой вежливостью – через преобладание ответов с фиксацией 
на самозащите, часто с элементом возмущения, заострением кон-
фликтного характера ситуации.  

4. Направление агрессии вовне. Это случаи, когда спектр ответов 
испытуемого ограничивается экстрапунитивными реакциями преиму-
щественно самозащитного типа (Е), осуждением и обесцениванием. 
Общим радикалом подобных ответов является легкость обнаружения 
объекта для «агрессивной разрядки». Это может отражать как стремле-
ние к проигрыванию подавленных агрессивных импульсов (к примеру, 
уже упоминавший «катартический эффект» у психоневротиков в ис-
следовании Симоса), так и неспособность к принятию собственной 
«плохости», неправоты, униженности, пассивной позиции. Для более 
точной дифференциации этих случаев необходим учет особенностей 
мотивации (элемент игрового отношения, театральности должен быть 
представлен в первом случае).  

Существуют и другие факторы, приводящие к ограничениям ре-
пертуара ответов испытуемого. Так, нарциссическая уязвимость под-
талкивает к специфической, однобокой трактовке изображенных си-
туаций, с невозможностью отвлечься от унизительного, болезненного, 
оскорбительного характера, а иногда и привносит его в нейтральные 
условия. Нам приходилось наблюдать характерные протоколы, напри-
мер у депривированных детей и у эпилептиков, которые можно оце-
нить как проявление липкости контакта, сверхсоциальности. В данных 
случаях, судя по всему, в ситуациях фрустрации акцентируется угроза 
связи, отношениям с другим. В ответах эта связь, напротив, укрепляет-
ся через указание на существование личного измерения в отношениях 
(ситуация 18 детской версии: «А ведь я тебя любила, а ты не пригла-
шаешь!»), постоянное использование личных обращений («папа», 
«мамочка»), ответы с фиксацией на препятствии или удовлетворении 
потребности, содержащие элемент манипуляции («мне о-очень боль-
но!»). Во взрослой клинике могут возникать попытки сведения всех 
фрустрирующих ситуаций взаимодействия к сценам заигрывания, 
флирта (ситуация 11, ошибочный ночной звонок по телефону: «У вас 
такой приятный голос!»).  

Наконец, сложности выбора, склонность к сомнениям, амбива-
лентные установки затрудняют выполнение заданий, приводя к проти-
воречивым ответам, содержащим противоположные суждения («Ниче-
го страшного. Хотя мне это было очень неприятно»).  

Таким образом, качественный анализ в применении к данным P-F 
Study позволяет, по сравнению с использованием формальной схемы, 
рассматривать более широкий спектр нарушений, что происходит за 
счет внимания к особенностям деятельности испытуемого в ходе вы-
полнения задания. Такой подход способствует интеграции теста Ро-
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зенцвейга в батарею методик патопсихологического исследования. Это 
актуально в связи с малым числом экспериментально-психологи-
ческих методик, направленных на изучение эмоционально-личностной 
сферы. И хотя возможности P-F Study не столь богаты по сравнению с 
такими проективными методиками, как ТАТ, тест Роршаха, при реше-
нии определенных задач методика может быть полезной. Немаловаж-
но, что P-F Study не требует такой высокой компетентности и специ-
ального обучения, как более сложные в проведении и интерпретации 
проективные методики, что позволяет рекомендовать его широкому 
кругу специалистов. Очевидные рекомендации для включения методи-
ки в патопсихологическое обследование – это наличие трудностей со-
циального функционирования в жалобах или симптомах больного, не-
обходимость уточнения характерологических особенностей, оценка 
критичности испытуемого.  
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QUALITATIVE ANALYSIS IN WORK WITH PICTURESQUE FRUSTRATION 
S. ROSENZWEIG. II. Control and Criticism, Dynamics, Instrumental aspect 
Vinogradova M.G., Ryzhov A.L. (Moscow) 
 
Summary. The article follows with the demonstration of the possibilities of a method of 
qualitative analysis of Rosenzweig’s Picture-Frustration Study. The phenomena that are 
revealed when analyzing aspects of control and critical attitude, dynamics and instrumental 
repertory are described in details. Limitations of interpretation of results in terms of frustra-
tion-aggression hypothesis are discussed.  
Key words: Rosenzweig’s Picture-Frustration Study; qualitative analysis; control and criti-
cal attitude; analysis of dynamics; communication means; aggression management. 


