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HayuHblif pe1akTop B CBOEM IIPEAMCIOBUN K JAHHOM KHUI€ TOBOPUT
0 TOM, YTO U3JaHUe MpeJHa3HAUYCHO JI1 Bpadeil U IMCUXO0JIOroB, paboTaro-
IIMX B cOMaTH4ecKoi kinHuke. CMeI yTBEpKAaTh, YTO KPYT, TaK CKa3aTh,
notpeduTesneil STOl KHUTU MOXKET U JIOJKEH OBbITh 3HAUMTEIHHO IIHPE, BbI-
XOJIUTh JAJIEKO 3a MpeAesibl COMAaTUYeCKOM KIMHUKU. OJHAKO yKa3zaHHOE
PEOAKTOPOM M OJIHMM W3 aBTOPOB KHHUIU aIPECHOE MPEANOYTEHUE CIIPABEI-
JMBO, TIOCKOJIBKY UMEHHO B 3TOW 00JIACTH IMOKa €Ille HEe YCTAaHOBHUIIUCH YeT-
KH€ MPEACTABICHUS O BO3MOXKHOCTSIX MEIULIUHCKON (KIMHUYECKOM) IICUXO-
JIOTHH, B TOM YKCJIEC U B PEIICHUH 3a7a4 ICUXOAUATHOCTUKH.

Oco0eHHO OTJAMYaeT »JTOT KOJUIGKTHBHBIA TPyl — HAy4dHO-
MPAKTHYECKOE PYKOBOJCTBO — OT, Ka3aJIOCh ObI, MOAOOHBIX PYKOBOJACTB TOT
¢dakT, yTO 3TO HE MPOCTO COOPHUK WM KOMIEHAMYM IICHUXOJIUArHOCTHYE-
CKHUX METOJIOB, 3TO (DYyHAAMEHTAJIbHBIA TPY[ MO TMcuxoauarHoctuke. OyH-
JaMEHTAJILHOCTh €ro 00eCHeuMBaeTCs TEM, YTO MPEXKIEe YeM MPEeIJIOKUTh
KOHKPETHBIE METOJbl MICUXOJUArHOCTUKN B COMAaTHUYECKOW KIMHUKE (KCTa-
TH, 3TU METOJIbI B OOJILIITUHCTBE CJIy4YaeB JIMOO pa3pabOTaHbl CAMHUMH aBTO-
pamMH U MX KOJUIETaMH B J1abopaTopuu, JU00 aganTupoBaHbl U MOAUDUIIH-
pOBaHbI, a TaK)Ke€ KOMIBbIOTEPU3UPOBAHbBI), aBTOPHl PYKOBOJACTBA OTBOMST
JIOBOJIbHO MHOTO MECTa BOIPOCAaM METOAOJOTHUU IMCUXOJIOTHYECKON auar-
HOCTHKH B KIINHUKE COMaTUYECKUX PaCCTPOMCTB.

Bo BBeneHuu paccMaTpuBArOTCS MPOOJIEMBI OOIICH METOOJIOTHH
MICUXOJIOTMYECKON JTUArHOCTUKHU B KIIMHUKE COMAaTUYECKUX PACCTPOMCTB. AB-
TOPBI MPEJCTABIISIIOT CBOIO MO3UIUIO, YKA3bIBas, YTO «MHOTHE TO/Ibl JOMUHHU-
pOBaBIIasi HO30JIOTWYECKasl MapajurMa B MEIUIIMHE CErojHsd He 0e3 Compo-
TUBJICHUS, HO YCTYIIAeT MECTO OMONCHXOCOIMATbHON M aanTaloHHON Ta-
pagurMam...» (c. 7). OHH B TOW CBS3M CUHTAIOT YMECTHBIM TMOIYEPKHYTh,
YTO MPEINOCHUTKA K OMOTICUXOCOHATEHON MOJIETH TICHXUYECKOTO 3/I0POBbS
1 00JIe3HN MOXKHO HaTH y ocHoBatenst [IcHXOHEeBPOIOrnYecKoro HHCTUTYTa
B.M. bexrtepeBa. B KOHTEKCTE yKa3aHHOIO MOAX0Ja KOHEUYHOM LIEJIBIO MHO-
TOMEpPHOW JIMYHOCTHOW TUArHOCTHKM B COMAaTHYECKOM KIMHHKE SIBIISETCS
MOBBIIIICHUE a/ITANITAIIMOHHOTO MOTEHIIMAIA OOJIBHOTO 32 CUET aKTyalu3alud
€ro JMYHOCTHBIX PECypCcoB M IleHHOCTHOTO co3Hanus (c. 11). Herpynno 3a-
METHUTbh, YTO PEATLHO MO3UIIUS aBTOPOB B CBSI3U C IIEJIbIO ICUXOANMATHOCTUKHI
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Ne 44 Cubupckuii ncuxono2udecKuli #CypHa 2012 a.

B COMaTHYECKOW MeauuuHe (U, BUJUMO, HE TOJIBKO) BBIXOAMT 3a MpeEAesbl
OMOTICHXOCOIMATHFHON MOJIENH, COBIAIasl C HAIIeH MO3UIMEH, OTPAKEHHOH! B
MOHATUM OUONCHUXOCOLMOHOATUYECKON MOJENN U B LIEIOCTHO-IIEHHOCTHOM
MOJIX0/1¢ K MOHUMAaHUIO TIPUPOJIBI YEIOBEKa, €T0 3I0POBbs U OoJe3HH (3ameB-
ckuii, 2010; 3aneBckuii, Ky3pmuna, 2011).

I'maBa 1 pykoBOJCTBAa MOCBSIIEHA WCTOPUM, TEOPUU U TPAKTUKE
MPUMEHEHUS MEAUIIMHCKON (KIIMHUYECKOW) TCUXOJOTHH B COMATHYECKOM
KJIMHUKE, YTO TOXKE SIBJISIETCA JOBOJBHO OPUTMHAIBHBIM XOJOM B Hamuca-
HUM TaKoro pojia MPAaKTUYECKUX PYKOBOJCTB. YIENSA€TCS BHUMAHUE, YTO
COBEPILEHHO CIPaBeIMBO, ICUXOJAMHAMUYECKOMY, JIUYHOCTHO-THIIOJIO-
THYECKOMY, TCHUXOHEHMpPOPU3NOIOTUYECKOMY, KOTHHUTHBHO-IIOBEIEHYEC-
KOMY HAIpaBJICHHUSM B MICHXOCOMATHKE, a TAKXe 00CYXKIAI0TCS MPOOIeMBbI
IICUXOCOMATHYECKUX U COMATOICUXWYECKHX PACCTPOMCTB B MEKIyHapO-
HOM knaccudukanuu 6omnesneit 10-ro mepecmorpa (MKbB-10).

Bo 2-if rmaBe pykoBOACTBa pacCMaTPUBAIOTCS BOMPOCHI O HE0OXO-
JUMOCTH y4€Ta MCUXOCOIUAIbHBIX KOMIIOHEHTOB HAPYIICHUS TICUXUYECKOM
aZjanTaluyy IpU COMATHYECKUX PACCTPOMCTBAX: BBIPAKEHHOCTH M CTPYKTY-
pBI HEBPO30TIOIOOHON CUMIITOMATUKHA KaK CUMITOMOB HAIPSHKEHHOCTH Me-
XaHU3MOB TNICUXMYECKON a/lanTalii U ee HapylleHUil (B CBA3M C COMATo-
TeHHBIMU ¥ TICUXOTCHHBIMU BIIMSIHUSIMH); OTHOIIICHUE K OOJIE3HU, JICUCHUIO
U BpayeOHOI MOMOIIM B CHCTEME 3HAUYMMBIX OTHOILIEHUH JUYHOCTH OO0JIb-
HOT'O; CTpaTEruy COBJIAJAHUS CO CTPECCOM M MEXaHU3MBbI ICUXOJIOTMYECKOM
3alIUTHl TPU COMATHYECKUX PACCTPOMCTBAX; OCOOEHHOCTH JIMYHOCTHO-
CpEIOBOro B3aUMOJCHCTBUS U KaueCTBAa COLMAIBHOM alanTaiuu; KauyecTBO
JKU3HM KAK HMHTETpaJbHAs XapaKTEPUCTHKAa YPOBHS M KayecTBa MCUXHYE-
CKOU anmanTaruu (0J1aromoyqusi) THIHOCTH.

lentpanbHO, Ha HaI B3I, SIBASETCS 3-s riaBa: «MeauiuHCcKas
MICUXOJIOTUYECKasi AUAarHOCTUKA B COMAaTHYECKON KIMHUKE: METOJOJIOTHS U
METO/BI UCCIEOBAaHU». ABTOPBI, KaK OBl Jieflass HEKOTOPOE JBHKEHHUE IO
KpyTy, BO3BpalalOTCAd K BOIPOCAM TEOPUHM U METOJOJIOTMH MEIULIMHCKOMN
MICUXOJIMaTHOCTUKHA B COMAaTHUYECKOW KIIMHUKE, PACCMATPHUBAIOT €€ LIEeTU U
3a/lay, BOMPOCHI KJIAacCU(UKAIMKA METOJOB TMCUXOJUArHOCTUKU. JKaib
TOJILKO, YTO HE YIOMSHYTa B ATOW CBSI3U KJIacCU(DUKAIMS, TPEIOKCHHAS
M.C. PorosunsiM u I'.B. 3aneBckum B kuure «Teopernyeckue oCHOBAaHHSA
MICUXOJIOTUYECKOTO M TICUXOMATOJIOTHYEeCKOTo uccienoBanus» (1988). O6-
CYy)KIAalOTCs B O3TOM TJaBe 3aJauyd, METOAbl M METOJUKH MEIUKO-
TICUXOJIOTMYECKOTO MCCIIEIOBAHUS B COMaTUUECKON KIIMHUKE.

KoHkpernzanum nCUXOAMATHOCTUYECKUX MCCIEIOBAHUN C HMIUIFOCT-
paimeit ux pe3yJabTaToB IMOCBsIIEHA TaBa 4 «MenuiuHCKas MCUXO0IUarHo-
CTHMKa B COMATHYECKOH KJIMHUKE: 0030p pe3ylbTaTOB KIMHUKO-TICUXO-
JIOTUYECKOTO HCCleAoBaHus». [IpencTaBieH MUPOKUil CIEKTP ITUX PE3YJib-
TaTOB B Pa3HOOOPA3HH MCUXOCOMATHUECKUX PACCTPOICTB: B KIMHUKE COMa-
TO(OPMHBIX PaCCTPOMCTB, KAPAMOIOTHH, MTyJILMOHOJIOTHH, SHAOKPHUHOJIOTUH,
racTPO3HTEPOJIOTUH, PEBMATOJIOTUH, THHEKOJIOTHHU U OHKOJIOTHH.
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Peyensus na nHayyno-npaxmuueckoe pykogoocmao

OdeHb BaXXHOM IMpeICTaBISETCs MO3UIMS aBTOPOB PYKOBOJCTBA, KO-
TOpbIe, BBEIS B Hero raBy S «llcuxonormueckas KOppeKUMs U ICUXoTepa-
nusi B COMAaTUYECKOW KJIIMHUKE)», TOBOPST, YTO IMCUXOJUArHOCTUKA HE €CTh
caMollelb, OHA JJIS Yero-To Hy’>kHa. Bo-nepBBIX, 3TO HayalbHBIN 3Tall OKa-
3aHUSA NICUXOJOTUYECKON MOMOIIY OOJILHOMY YENIOBEKY MJIM BOOOIIE KINEeH-
Ty, BO-BTOPBIX, OHA JOJDKHA MPEBApAThH JIOOYIO MOMOIIb M OTCIEKHBATDH
JTUHAMUKY 1 3()PEKTUBHOCTD OKa3bIBAEMOM TTOMOIITH.

3aBepuIaeT MPaKTUYECKOE PYKOBOJCTBO riaaBa 6 « OCHOBHBIE NPHUH-
UMbl MOATOTOBKM M YCOBEPIIEHCTBOBAHHUS Bpaueil B 00JIaCTH METUIMH-
CKOHM NCHXOJMarHOCTUKHU U IICUXOJIOTMYECKOM KOppeKUuu. ABTOpHI CIpa-
BE/UIMBO CUUTAIOT HEOOXOTUMBIM HE TOJBKO MpeiJiaraTh MCUXOJUarHOCTH-
Ky U €€ METOJIbl, HO M 00y4aTh ¥ MOBBIIIATH KBATH(UKALIKIO B 3TOH 001acTu
COOTBETCTBYIOIIUX CIIEIUATNCTOB.

Peniensupyemoe u3ganue comepkut mpuioxkenue (c. 227-270), B
KOTOPOM H3JIOXKEH Psii U3BECTHBIX U MOIMYJSIPHBIX METOJUK, 3aPEKOMEH]I0-
BaBIIMX ce0si B MEAMLMHCKOW (KJIMHUYECKON) IMCUXOJIOTHH, a TaKXKe OTpa-
JKAIOUINX U BKYChl aBTOPOB.

B nenom penensupyeMas KHUTa MPEICTABISETCS OUYEHb LIEHHBIM U
HY’KHBIM TPYIOM, P€3yJbTaTOM MHOTOJIETHUX YCHJINN KOJUIEKTHBA aBTOPOB
0] PYKOBOJICTBOM M3BECTHOT'O YYEHOTO — MEIMKA M IICHX0Jora — mpodec-
copa JLW. Baccepmana, mnpoaosKaTenasi CIABHBIX TPaAUIUNA  IIKOJIBI
B.M. bexrtepena, B.H. MscumeBa. OHa, HSCCOMHEHHO, HallIET CBOETrO YnTa-
TeNsl, a MBI, MOJB3YSCh CIIy4aeM, peKOMEHAyeM ee uuTarento Hamero Cu-
OMPCKOTO MCUXOJIOTHYECKOT0 KypHaa.

I'.B. 3aneeckuii
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