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В последние годы появилось немало работ психологов, специа-

листов смежных дисциплин, так или иначе касающихся изучения пси-
хологических особенностей субъектов политического процесса. Тем не 
менее теоретическое осмысление проблемы политического самоопре-
деления человека пока недостаточно полно. Новая политическая ре-
альность, которую мы наблюдаем после прошедшего избирательного 
цикла 2011–2012 гг., мотивирует к психологическому анализу аспектов 
политического самоопределения человека. Обращение к исследованию 
данной проблемы представляется актуальным в условиях происходя-
щей трансформации политической системы в России [1].  

Научный анализ психологического феномена политического само-
определения в настоящее время ограничивается рамками классической 
научной методологической парадигмы. Изучение «человека политиче-
ского» во многом центрировано на фиксировании «существующего сей-
час» – «состоявшегося», «сегодняшнего», «ставшего» – и в меньшей ме-
ре – на развитии, становлении, процессуальности [7]. Скорее можно 
наблюдать преобладание констатации фактов, ситуативных явлений, что 
приводит к «застыванию» политической психологии в классической фа-
зе изучения предмета и объекта исследования. При этом следует отме-
тить наличие большого количества публикаций самых разных специа-
листов в области связей с общественностью, политического консалтин-
га, политической рекламы. В то же время в меньшей степени наблюда-
ется движение научного осмысления обозначенных феноменов по линии 
«классика» – «неклассика» – «постнеклассика» [7, 9].  

Короткий экскурс в историю изучения психологии избиратель-
ных кампаний (в научном, научно-практическом, методическом кон-
текстах) позволяет выделить несколько направлений политико-
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психологических исследований, при этом нельзя не отметить домини-
рования традиций зарубежных ученых. Основой для научного осмыс-
ления психологических аспектов политического процесса в России 
стали фундаментальные работы В.М. Бехтерева, Б.Д. Парыгина, 
В.В. Крамника, Г.Г. Дилигенского, А.И. Юрьева, которые позволили 
сформировать научное пространство нового направления психологиче-
ской науки – политической психологии [8, 15]. 

Первое направление исследований – психология избирателей (пер-
вые работы выполнены Е.Б. Лабковской (1996), А.В. Шустовым (1999), 
С.А. Рассказовой (2005) и др.). В ходе исследований предметом экспери-
ментально-психологического изучения выступают такие психологические 
феномены, как воздействие политической информации (в том числе поли-
тической рекламы) на избирателей, влияние имиджа кандидата на избира-
теля и идеологическое содержание кампании, типы партийных пристра-
стий избирателей во взаимосвязи с характеристиками их поведения, воз-
действие СМИ (в особенности телевидения) на избирателей [10, 16, 18]. 

Второе направление исследований – психология кандидатов (ра-
боты Е. Егоровой-Гантман, 2003), которая приводит анализ личности и 
поведения президентов на примере восьми американских политиче-
ских лидеров [2]. 

Немало работ посвящено политическому менеджменту избиратель-
ных кампаний – третье направление исследований в политической психо-
логии, так или иначе раскрывающее различные аспекты психологии вы-
боров. Многие из этих работ представляют собой практические руковод-
ства по организации и ведению избирательных кампаний [9, 10, 16].  

Внимание исследователей в последние годы обращено к мен-
тальным изменениям в сознании россиян, произошедшим в эпоху по-
литических, социальных и экономических трансформаций [4].  

Теоретическим основанием программы исследования особенно-
стей политического самоопределения для нас явились идеи ученых:  

– каждый человек имеет свои политические пристрастия, упоря-
дочивает свои представления о власти, государстве, партиях. При этом 
и взрослый человек может не осознавать свою «имитационную мо-
дель» политики и экономики [12, 13]; 

– в транзитивном обществе коммуникативная среда выступает 
фактором становления ментального пространства человека [6]; 

– различия в социальных представлениях (у разных групп насе-
ления) о демократии, политическом лидерстве, социальной ответ-
ственности перед обществом, о новой экономической реальности, 
национальном самоопределении свидетельствуют о трансформации 
сознания на ценностном – смысловом уровне [3]; 

– фиксированные формы поведения на уровне индивидуальном и 
групповом питаются социально-экономическим и политическим кон-
текстом [5]; 
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– политические представления как структурный компонент поли-
тического сознания определяют ход социально-политических процес-
сов, обнаруживая тем самым существенную, а порой определяющую 
роль субъективного фактора [3, 13]; 

– патерналистские установки (желание опеки, заботы со стороны 
государства) являются типичной особенностью ментальности россиян; 
максимально выражены патерналистские установки у респондентов 
старше 40 лет со средним уровнем образования, состоящих в браке и 
имеющих детей [11]. 

Политическое самоопределение человека (в классической пара-
дигме) понимается как:  

– социально-психологическое новообразование, отражающее 
факт вовлечённости в политический процесс (политизации) его субъ-
ектов. Политическое самоопределение детерминировано, с одной сто-
роны, неопределённостью и динамичностью политических процессов, 
с другой – относительно устойчивыми личностными, субъективными 
факторами; 

– акт сознательного определения человеком своего места в поли-
тической системе, являющийся неотъемлемой частью личностно-
профессионального и карьерного развития, обусловлен системой объ-
ективных политико-правовых условий и субъективных психолого-
социальных факторов [19, 20]. 

В работе Д.Б. Даненовой приводятся типологические характери-
стики образа жизни людей как следствие социально-экономических (и 
политических) катаклизмов. Показаны изменения ценностно-смы-
словых составляющих образа мира людей в результате этих трансфор-
маций [14]. Опираясь на результаты данного исследования, мы можем 
полагать, что сложившийся уникальный образ жизни, социокультурная 
и коммуникативная среда, свойственная месту проживания, формиру-
ют и особенности политического самоопределения человека. Психоло-
гический феномен политического самоопределения может быть рас-
смотрен в более широком контексте жизненного самоосуществления 
человека.  

В данной статье приведем некоторые результаты качественного 
исследования, направленного на изучение психологических феноменов 
политического самоопределения граждан, выполненного в период из-
бирательных кампаний 2011–2012 гг. (3 этапа исследования в г. Крас-
ноярске, малых городах и сельских поселениях Красноярского края)1. 
Замысел, дизайн проекта предполагал использование в качестве основ-
ных таких методов исследования, как метод фокус-групп, экспертное 
интервью, метод включенного наблюдения, метод контент-анализа вы-
                                                            
1 Избирательные кампании: выборы депутатов Государственной думы и Законода-
тельного собрания Красноярского края (04 декабря 2011 г.), выборы Президента РФ 
(04 марта 2012 г.), выборы мэра города Красноярска (12 июня 2012 г.).  
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сказываний, полученных в ходе интервью, групповых дискуссий и 
публичных политических мероприятий (встречи с избирателями, дис-
куссионные политические клубы) [21]. 

В контексте проблематики данной статьи представим лишь неко-
торые результаты, иллюстрирующие мотивацию политического выбо-
ра и политические представления граждан. Они прослеживаются в за-
явленной альтернативной ценностно-смысловой установке избирате-
лей (авторов высказываний), которую можно обозначить антонимией 
стабильность – перемены.  

Под стабильностью в общем виде участники дискуссий понима-
ют сохранение существующего (достигнутого) положения дел в эко-
номике, социальной сфере, уровне материального благосостояния се-
мьи. У сторонников данной установки чаще наблюдается отсутствие 
внутреннего стремления к изменениям ввиду разных причин (напри-
мер, они испытывают страх, неуверенность в будущем в силу негатив-
ных стереотипов прошлого жизненного опыта). Перемены субъективно 
понимаются как радикальные изменения в стране, чаще – с непонят-
ными, непредсказуемыми и плохими последствиями. На индивидуаль-
ном уровне не выражена потребность (желание, стремление) изменить 
жизнь, существующий порядок вещей.  

Перемены понимаются как изменения к лучшему (в стране и в 
жизни). Сторонники идеи изменений оценивают развитие страны (ее 
путь) сейчас как «не вполне приемлемый для них, малоэффективный», в 
высказываниях постулируется необходимость иного подхода в проведе-
нии реформ (в том числе и демократические изменения в стране). По их 
мнению, изменения приведут в конечном итоге к улучшению во всех 
сферах жизни общества (и их жизни), они испытывают внутреннее 
стремление и большую психологическую готовность к изменениям.  

В ходе контент-анализа мнений участников фокус-групп были 
выделены смысловые единицы текста, наиболее полно иллюстрирую-
щие позиции авторов.  

Приведем пример смысловых единиц текста: «политическая си-
туация в стране», «отношение к выборам», «отношение к политиче-
ской активности граждан», «оценка социально-экономической ситуа-
ции», «стабильность», «изменения», «будущее». 

В ходе обобщения высказанных мнений нами выделены наиболее 
типичные утверждения, а также и единичные мнения. Анализ резуль-
татов обнаруживает различия во мнениях граждан, принадлежащих к 
разным социально-профессиональными группам, отличающихся по 
демографическим признакам. Зафиксированы различия в особенностях 
политического самоопределения по таким показателям, как политиче-
ские установки (относительно положения дел в стране, кандидатов, 
партий), отношение к результатам выборов, социально-экономическим 
реформам, политическая активность / пассивность граждан (намерение 
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открыто заявлять свою политическую позицию), желание участвовать 
в политических акциях, митингах, демонстрациях, действия в под-
держку кандидатов / партий (как выразителей их убеждений), предпо-
чтение / отвержение политических лидеров.  

В ходе анализа нами отмечены различия в политических представ-
лениях граждан, проживающих в разных типах поселений. Мы наблюда-
ли, что принадлежность к месту проживания в большей мере, чем другие 
(социально-профессиональные, демографические) характеристики, опре-
деляет политические настроения, мнения и убеждения граждан.  

Контент-анализ высказываний участников фокус-групп позволил 
условно выделить три группы граждан, отличающихся политическими 
ценностно-смысловыми установками, которые содержательно характе-
ризуют политическое самоопределение, и проживающих в разных ти-
пах поселений. Первая группа – протестующая, желающая перемен, 
вторая – выступающая за стабильность, опасающаяся перемен, тре-
тья – пассивно-отстраненная от политики. Обратимся к их описанию.  

Протестующие, желающие перемен граждане стремятся к переме-
нам в стране, убеждены, что развитие страны должно идти иным путем, 
который возможен только после смены руководства, демократических 
изменений. Они выступают с критикой власти, руководства страны, из-
бирательной системы и существующего положения дел в стране. При-
надлежащие к данной группе уверены, что надо активно проводить изме-
нения (в том числе политического курса) уже сейчас. Они полагают, что 
стабильность в стране приведет к застою, не видят опасности в переменах 
для себя (и своей семьи), их лозунг: «перемены сейчас». Представителей 
данной группы отличают уверенность в своей позиции и готовность от-
стаивать политические убеждения мирным путем.  

Выступающие за стабильность, опасающиеся перемен – граж-
дане, имеющие скорее негативный опыт переживания 1990-х гг. Пери-
од хаоса и экономической разрухи закрепил в их сознании устойчивое 
представление о том, что перемены ведут к ухудшению жизни, поэто-
му они их опасаются. Призывы к изменениям (в том числе в руковод-
стве страны) они воспринимают негативно, так как убеждены, что за 
ними последуют потеря зыбкой, но стабильности, «в настоящем», 
ухудшение материального благополучия. Представители данной груп-
пы, критически настроенные по отношению к политикам, не желают сей-
час радикальных изменений в стране, внутренне не готовы активно от-
стаивать свою политическую позицию, не хотели бы участвовать в актив-
ных формах политического протеста (митингах, демонстрациях, пикетах). 
Критикуя власть, они предпочитают поддерживать существующий поря-
док как наиболее приемлемый для них в настоящее время. Отличительная 
черта – боязнь перемен, поскольку перемены ассоциируются с хаосом, 
потерей управляемости в стране, «беспределом»; их лозунг: «нам нужна 
стабильность», «нет новой революции».  
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Пассивно-отстраненные граждане безразличны к политическим 
баталиям, воспринимают политическую ситуацию как сторонние 
наблюдатели, не верят политикам (и власти) в принципе, полагаются 
только на себя, к политическим событиям относятся «отстраненно», 
как к «данности», на которую нельзя повлиять. Представителей данной 
группы отличают надежда на лучшее, оптимизм, они предпочитают 
ожидать хорошие времена, отрицают политическую активность, не ви-
дят в ней личностного смысла, не поддерживают идею изменений, так 
как считают, что перемены могут привести к потрясениям (и револю-
ции), помнят недавний исторический опыт перестройки и приводят его 
в пример как тяжелый период развития страны.  

Обратимся к содержательным характеристикам выделенных групп, 
в их взаимосвязи с местом проживания (типом поселения). 

1-я группа – протестующие. Проживают (преимущественно) в 
больших городах (например, в Красноярске – краевом центре с чис-
ленностью около миллиона человек), где наиболее плотно сконцентри-
рованы промышленные предприятия, сформировались характерные 
структура занятости населения и потребительское поведение. В срав-
нении с малыми городами и сельскими поселениями здесь наблюда-
лось более выраженное недовольство существующим положением дел 
в стране, властью среди представителей «среднего класса», «креатив-
ного класса» [1]. В крупных городах, как показывает наблюдение, в 
большей степени сосредоточены «рассерженные граждане» (термино-
логия политической аналитики из материалов СМИ), которые макси-
мально (в том числе в активной форме политического протеста – ми-
тингах) заявили свое несогласие с результатами выборов в ГД 04 де-
кабря 2011 г. [1]. Типичные высказывания представителей группы 
протестующих граждан в ходе фокус-групп:  

– «А зачем нам стабильность? Чего мы будем стоять и ждать, 
как стадо баранов на лугу? Надо куда-то всегда двигаться, стре-
миться к лучшему, каждый из нас хочет улучшить свою жизнь» 
(Максим, рабочий, 31 год); 

– «Разве можно верить этим выборам? Я кого ни спрошу – ни-
кто не голосовал за представителей «Единой России», а они все равно 
победили» (Светлана, врач, 42 года). 

Анализ высказываний и мнений экспертов позволяет заключить, 
что данная группа населения оценивает социально-политическую ситу-
ацию в стране как застойную (или почти как застойную), не верит в гря-
дущие перемены, если останется прежняя власть, и готова уже сейчас 
участвовать в акциях и митингах протеста, отстаивая свою гражданскую 
позицию. Следует отметить, что к данной группе относятся представите-
ли разных социально-профессиональных групп, а не только «белые во-
ротнички» (работники офисов, государственных учреждений и др.), 
например, работники социальной сферы, образования, культуры, моло-
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дежь, в меньшей мере – пенсионеры, люди пожилого возраста. Объединя-
ет протестующих то, что они меньше доверяют традиционным СМИ и 
больше используют интернет-источники для получения политической 
информации. Типичное суждение о ситуации в стране, высказанное пред-
ставителем протестующей группы в ходе групповой дискуссии: «Мы 
возвращаемся. Я сравниваю ЕР с КПСС: та же болтовня, как в прежние 
времена»; «Стабильность никогда не должна быть. Брежнев был – и к 
чему привело? Надо двигаться, стремиться к лучшему» (Степан Михай-
лович, 42 года). 

2. Вторая группа – выступающие за стабильность, опасающиеся 
перемен. Проживают в малых городах края, поселках городского типа, 
районных центрах. Отличительная черта представителей данной груп-
пы – иное (более низкое) материальное положение, отсутствие ощути-
мого благополучия, но в то же время – субъективное ощущение эконо-
мической стабильности, улучшений в последние годы. Все жизненные 
устремления представители этой группы направляют на обеспечение 
собственного выживания каждый день, поэтому проблемы «рассер-
женных граждан», ратующих за перемены, им мало понятны:  

– «А что они возмущаются? Так это молодежь, наверное. Она 
сейчас такая» (Светлана Сергеевна, медицинский работник); 

– «Есть люди – они политикой интересуются, им это надо – лю-
бят повозмущаться…» (Петр Михайлович, пенсионер,64 года).  

Молодежь, проживающая в малых городах, более мобильна. Ак-
тивная часть населения в поисках заработка и лучшей жизни чаще уез-
жает в крупные города (краевые центры). Протестный потенциал у дан-
ной группы не просто минимален, он не может проявиться в настоящее 
время, так как к этому нет существенных социально-экономических, 
психологических предпосылок. Приведем высказывание представителей 
данной группы в ходе группового обсуждения политической ситуации 
(в разговоре о переменах, к которым могут привести выборы Президен-
та): «...я сейчас боюсь слишком больших перемен – они меня просто раз-
давят сразу. Это самое страшное, когда всё меняется» (Оксана Дмит-
риевна, домохозяйка, 58 лет).  

Мы наблюдаем, что «протестная энергия» в малых городах выража-
ется менее бурно, чем в больших, она проявляется только в высказывани-
ях недовольства положением дел на местах, претензиями к власти (без-
действие, неэффективность, коррупция), но не в поддержке идеи актив-
ных действий и изменений в стране, которую высказывают протестую-
щие. Граждане этой вполне «традиционной» в своих взглядах группы 
очень хорошо помнят 1990-е гг. А дух перемен, по их мнению, приводит 
к нищете, они не хотят утратить минимальную, но уже устоявшуюся 
«стабильность». Представители этой группы объясняют для себя причи-
ны митингов (после зимних выборов в столице и больших городах) ситу-
ацией, которая сложилась вокруг выборов 04 декабря 2011 г.:  
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– «...раньше были выборы, но не так, прошли и прошли, такого 
резонанса не было, как сейчас» (Иван Федорович, служащий, 49 лет); 

– «просто люди заподозрили, что что-то не так с выборами» 
(Алексей, водитель, 27 лет). 

Однако не все осознают мотивацию недовольства и политического 
протеста граждан крупных городов, объясняя (для себя) ее по-разному: 
«...а может, они просто политически активные, потому и на митинги 
ходят?» (Антонина, социальный работник, 32 года). 

3. Третья группа – пассивно-отстраненные (от политики). Прожи-
вают (преимущественно) в сельских поселениях. По оценке экономистов, 
эта группа занимает (территориально) большую часть страны, составляет 
около 38% населения, ее называют «аграрной Россией» [1]. Эта часть 
граждан привыкла надеяться на себя и выживать самостоятельно на зем-
ле. Психологически она находится «вне политики». «Сельская Россия» не 
понимает, в чем причины протестов граждан в больших городах, о каких 
переменах в жизни России сейчас может идти речь. Пожилое поколение, 
сосредоточенное в сельской местности, сравнивает предыдущие годы с 
сегодняшним временем стабильности, любые изменения связывает с ре-
волюцией, поэтому психологически отрицает перемены, мотивируя свое 
мнение памятными временами перестройки, когда были дефициты, не-
хватка самого необходимого для жизни. Иллюстрируя обозначенный те-
зис, приведем типичные высказывания участников фокус-групп (из сель-
ского поселения):  

– «…мне просто страшно за Россию, потому что я не уверена, что 
она сможет еще один переворот пережить. И что будет с нашими 
детьми в дальнейшем? У нас уже было потеряно поколение во времена 
перестройки, страшно представить» (Ирина Петровна, учитель, 58 лет).  

– «Перемены? А что на что менять?» Об участниках политиче-
ских митингов: «может они идейные люди», «не знают, за что бо-
рются, но побороться надо» (Иван Николаевич, сельскохозяйственный 
рабочий, 43 года).  

Таким образом, в ходе качественного исследования2, проведенно-
го в период политических кампаний (2011–2012 гг.), удалось зафикси-
ровать различия в политических представлениях, ценностно-смысловых 
установках граждан, которые проявились в ходе групповых дискуссий.  

Различия в политическом самоопределении позволяют условно 
выделить три группы: настроенную на перемены, протестующую – 
стремящуюся к изменениям в стране, сосредоточенную (преимуще-
ственно) в крупных городах, готовую отстаивать свои политические по-
зиции; настроенную на сохранение стабильности – проживающую в 
малых городах, районных центрах, не верящую в позитивные измене-
                                                            
2 Качественное исследование «Экспресс-диагностика политических настроений 
избирателей Красноярского края (2011–2012 гг.)». Руководитель проекта 
Е. Федорова, исполнитель – «ФОМ – Красноярск». 
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ния, боящуюся потерять минимальное благополучие, отрицающую ак-
тивные политические действия; пассивно-наблюдающую – проживаю-
щую в сельских поселениях, наблюдающую «со стороны» за политиче-
ской ситуацией в стране, не интересующуюся политическими баталия-
ми, погруженную в повседневную жизнь, рассчитывающую на себя и 
свой труд, опасающуюся перемен, не вполне осознающую мотивы по-
литической активности жителей больших городов.  

Мы приходим к выводу, что место проживания, уникальный об-
раз жизни выступают фактором, обусловливающим политическое са-
моопределение. Человек «вписан» в уникальную социальную, куль-
турную, коммуникативную среду, которая формирует его образ мира. 
Образ жизни детерминирует политические настроения, убеждения, 
установки, определяет мотивацию политического поведения и, в ко-
нечном итоге, избирательные действия. Именно с этой «психологиче-
ской реальностью» в ближайшее время придется иметь дело полити-
кам, представителям власти, политическим лидерам, желающим завое-
вать симпатии граждан. 
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DETERMINATION 
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Summary. This article presents the results of a qualitative study of psychological pheno-
mena of political self-determination, which appeared during the election campaigns of 
2011–2012. The characteristics of the three groups of voters, differing political views on 
social and political situation, the ratio of change in the country, political attitudes and moti-
vations of political choice. 
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